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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Schiiler* haben heute oft Konzentrations—und Wahrnehmungsprobleme. Als Folge treten
Schwierigkeiten beim Erlernen und langfristigen Behalten des Lernstoffes auf. Um diese Prob-
leme zu l3sen, sind gezielte Forderungen mit speziellen Ubungen erforderlich und kénnen als
gezielte Hilfestellung dienen.

Die Fahigkeit, seine Aufmerksamkeit auf die Lerninhalte zu richten und dabei konzentriert zu
bleiben, will und kann geschult werden; dem widmet sich das vorliegende Werk, das speziell
fir Schiilers mit LRS entwickelt wurde. Hier werden Konzentrationsiibungen durch Aufga-

ben zur korperlichen Wahrnehmung begleitet. So konnen die Schiiler wichtige Kategorien der
Grammatik sowie ihre Kompetenzen in der Rechtschreibung, dem Lesen und Schreiben wortlich
.mit allen Sinnen” begreifen bzw. iiben. Die drei groBen Bereiche des Werks sind Aufmerksam-
keitstraining, Funktionstraining und Symptomtraining.

Alle Aufgaben sind kurz und knapp formuliert und konnen so von den Schiilern selbstandig be-
arbeitet werden, ohne grofen Zeitaufwand seitens der Lehrkraft. Bei den Spielen werden ein-
fachste zugdngliche Einsatzmittel wie Papier und Flaschenkorken benatigt.

Es wiinschen lhnen und |hren Schiilern viel Spaf und Erfolg bei der Arbeit mit diesem Band, das
Team des Kohl-Verlages und

Mila Miiller

*Mit den Schiilern werden im ganzen Werk selbstverstandlich auch die Schiilerinnen gemeint.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kurze Erl.iiuterungen zu meinen Materialien

Die Arbeitsblatter unterteilen sich in die drei Teilbereiche des AFS- Trainings:

1. Aufmerksamkeitstraining
2. Funktionstraimng
3. Symptomtraining

Jedes Kind mit einer LRS benstigt noch ein individuelles Training in seinem ganz eigenen Pro-
blembereich.

Dieses kann in Form von Forderstunden, Forderplanen oder auch zusatzlicher auferschulischer
Hilfe gewdhrleistet werden. Generell sollte aber versucht werden, etwaige Schwterlgkeiten und

Probleme in der Schule aufzufangen.

Vor diesem Hlntergrund beg'mnt das Material mit Ubungen zur Stelgerung der Aufmerksamkeit
(Optik, Wahmehmung_), thematisiert die Wortarten und endet nach jedem neuen Themenkom-
plex mit einer kleinen Uberpriifung .So gut bin ich”. Generell sollte und kann nicht nach einem
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starren Plan gehandelt werden. Jede LRS ist so einmalig wie das Kind, was man unterstiitzen

Lerne

mochte. Somit muss auch jedes Training undogmatisch und offen gestaltet sein und immer wie-
der dem aktuellen Leistungsstand angepasst werden.
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Vorwort

Aufmerksamkeitstraining

Bei der Zusammenstellung der Ubungen ging es mir vorzugsweise um die Beriicksichtigung

folgender Grundgedanken:

kein Spiel soll einen ausschliePlich nachahmenden Charakter besitzen

alle Spiele sollen viel Freiraum fiir individuelle, prozesshafte Handlungen aufweisen
keines der Sple[e soll einen ,,Rezeptchamkter” aufweisen, da kein Kind und keine Gruppe
steuerbar, d.h. vorhersehbar ist

alle Spiele sollen einen |, positiven Zeitgeist“ aufweisen, also jederzeit unterbrochen und
spater wieder aufgegriffen werden konnen

besonders wichtig ist der Explorationscharakter der Spiele

jedes Spiel stellt lediglich eine Moglichkeit dar und soll sowohl die Kinder als auch die

Lehrperson animieren, eigene ldeen aufzugreifen und auch andere Wege zu gehen

Taktile Wahrnehmungsspiele:

Berithre mit deiner Hand den Boden, die Kleidung, einzelne Korperteile (benennen!)

Schliepe dabei fiir kurze Zeit deine Augen. Wie fiihlen sich die gleichen Bewegungen jetzt
2

an’

Ein anderes Kind malt dir etwas auf den Riicken. Erkennst du, was es ist2 Male es auf!

Gehe iiber verschiedene Bodenbelige, -beschaffenheiten. Kannst du erfiihlen, woriiber du

gehst?¢

Kindsthetische Wahrnehmung

Mache dich so gro[B wie ein Riese/ so klein wie ein Zwerg.

Lege dich auf den Riicken. Stehe ohne Hilfe der Arme und Beine auf.

Bewege nacheinander einzelne Korperteile: Wackle mit dem Kopf. Schlenkere mit den Ar-
men. Hebe und senke den Bauch. Schiittle die Beine aus. Reibe die Fuﬁe aneinander. Wackel
mit den Zehen. Lege die Hand mit gespreizten Fingern auf den Tisch. Hebe nacheinander
die Finger wie eine Welle.

Setzte dich in den Schneidersitz. Beuge den Oberkorper und stehe auf.

Finde moglichst viele verschiedene Moglichkeiten, wie ein Mensch gehen, stehen, hiipfen
etc. kann.

|ch zeige/nenne dir nun eine Figur. Lege sie mit deinem Kérper nach. (Kreis, Viereck etc.)
Klatsche mit geschlossenen Augen in die Hande.

Fiihre mit geschlossenen Augen die Fingerspitzen zusammen.

Strecke deine Arme nach vorne. Schliefe die Augen. Beriihre nun mit dem Zeigefinger
deine Nase.
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Vorwort

Vestibulare Wahrnehmung

* (Gehe mit gesffneten/ geschlossenen Augen iiber das Springseil / den Strich auf dem Boden.
° Uberwmde das Hindernis. (Zuvor z. B. Stithle als Mauer aufgeste[[t, Tische etc.)

* Balanciere den Luftballon mit ... deinem rechten Arm, dem rechten Fuf ...

e Stehe abwechselnd nur auf einem Bein.

* Lege dich mit dem Bauch auf einen Medizinball und mache dich steif wie ein Brett.

* Schaukle in der Hangematte alleine hin und her.

e Drehe dich um dich selbst.
* Lege dich auf den Boden. Drehe dich/ rolle.

Akustische Wahrnehmung

° Lege dich auf den Ricken. Beobachte, was du nun noch horen kannst (spdter auch mit
geschlossenen Augen).
. Erzeuge mit deinem Kérper Gerdusche / leise Gerdusche/[aute/,,unanstdndige”.

* Bewege dich ganz leise / laut durch den Raum.

e Fihle deinen Herzsch[ag/PuLssch[ag. Schlage den Takt mit dem Fuﬁ/der Hand mit.

Visuelle Wahrnehmung

* Zeige und benenne die gezeigten Korperteile an dir selber (Bildkarten!).

* Mache die gezeigten Kérperpositionen nach (Bildkarten!).

* Ich zeige dir nun eine Abfolge von Bewegungen. Mache sie in der richtigen Reihenfolge
nach.

* Ergdnze auf dem Bild die fehlenden Korperteile.

e LRS-UBUNGEN MIT KORPERWAHRNEHMUNG
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Vorwort

Ein besonders einfaches Einsatzmittel ist der Korken, gunstig/kostenfrei, langlebig und auch in
groPen Mengen leicht zu beschaffen (in Restaurants etc. nachfragen).

Wahrnehmungsmaoglichkeiten mit dem Korken:

1.

optische Wahrnehmung

- Sortiere die Korken der Grofe nach.

- Sortiere die Korken nach der Grope der Schrift, die auf ihnen steht.

- Wirf den Korken hoch und fange ihn.

- Male den Korken so an, dass er dir gefallt. Suche thn nun aus allen anderen Korken heraus.
- Lege mit den Korken einen Kreis, ein Dreieck, eine Sonne, einen Hund ...

akustische Wahrnehmung

- Lege dich auf den Boden. Sobald du den Korken auf den Boden fallen horst, stehst du auf.
- Halte den Korken nah an dein Ohr. Erzeuge Gerausche.
- Reibe die Korken aneinander. Was horst du?

. taktile Wahrnehmung

- Suche dir einen Korken aus. Befiihle ihn genau. Du sollst ihn nachher aus den anderen
wieder herausfinden.

- Beriihre mit dem Korper deinen Fuf2/ dein Bein/deine Nase ...

- Lege dich in die Kiste mit den Korken.

- Nimm ein KorkenfuPbad (Kiste mit vielen Korken).

- Suche die 5 Murmeln in der Korkenkiste heraus.

. riechende Wahrnehmung

- Wie riecht ein ausgetrockneter Korken¢
- Wie riecht ein gerade aus der Flasche gezogener Korken?¢
- Wie riecht ein nasser Korken?¢

. vestibulare Wahrnehmung

- Halte den Korken in der gedffneten Hand. Bewege dich nun zu der Musik.
- Balanciere den Korken auf dem Arm/der Hand.
- Lass dich mit dem Korkentuch tragen (Schwungtuch gefiillt mit Korken) .

grobmotorische Wahrnehmung

- Du hast eine Kiste mit Korken. Wirf sie in den Raum hinein, laufe hinterher und sammle

maglichst rasch alle Korken wieder ein.
- Stelle dich auf die Linie. Wirf von da aus deine Korken in den Eimer. Wie viele triffst du?

- Lege deine Korken auf das Tablett. Gehe durch den Raum, ohne dass einer fallt.
- Du siehst an der Wascheleine Eimer an Schniiren. Stelle dich auf die Linie und wirf
moglichst viele Korken in die Eimer.
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Gleiche Zeichen erkennen

’ﬂ
; Male gleiche Zeichen in einer beliebigen Farbe an.

d&
4 ; Male immer die zueinander gehrenden Grofbuchstaben und Kleinbuchstaben

in derselben Farbe an.

Finde maoglichst viele
Worter zu den einzelnen
Buchstaben!

ey LRS=-UBUNGEN MIT KORPERWAHRNEHMUNG
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Fehlersuchbild, Tiere in Kisten ordnen

Sicher findest du die 5 Fehler auf dem rechten Bild.

Kreise ein.

”@ Ordne die Tiere in die Kisten.

Male dazu Kisten und Tiere in einer Farbe aus.

o 2 S Kiste 1:  Hunde [2&f"

Kiste 2: Fische @€
o>

Kiste 3: Kaninchen @%

LRS-UBUNGEN MIT KORPERWAHRNEHMUNG
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perteile.
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Finde den Weg @'@)

p Sicher findest du den Weg hinaus. p Finde den richtigen Weg.
A
D Y00,

RN
,’x' e\ A
P
72

. Ubung:
ogli iele ver—
/ Finde moglichst viete
slchledene Mbghchketten,
wie ein Mensch gehen,
stehen, hiipfen kann.
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