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Einleitung

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

nicht erst Schulerinnen und Schiler in der 3./4. Klasse machen sich schon sehr
detailliert Gedanken zu ihrem Korper und was mit ihm so alles passiert. Sie wollen
genau wissen, warum sie Hunger haben, woher die Babys kommen und wieso sie
manchmal krank sind. Auf all diese Fragen erhalten sie mit den vorliegenden Materi-
alien eine Antwort — mal spielerisch, mal als reine Wissensvermittlung. Die Komple-
xitat der Vorgange im menschlichen Kérper wurde dafur kindgerecht reduziert, ohne
grundlegende Informationen auszulassen. Um Ablaufe im Kdrperinneren, die nicht
beobachtet werden kdnnen, anschaulich zu vermitteln, gibt es viele Anregungen zu
Experimenten mit dem eigenen Korper.

Ziel der Kopiervorlagen ist einerseits die Vermittiung von Wissen rund um den
menschlichen Korper und andererseits die Beobachtung der Schilerinnen und
Schuler, dass ihr eigener Korper etwas Einzigartiges und ganz Besonderes ist. So
gehen sie gestéarkt in eine Welt hinaus, in der immer 6fter AuRerlichkeiten herange-
zogen werden, um einen Menschen zu bewerten.

Einen inhaltlichen Schwerpunkt bilden die Sinne. Oftmals werden sie einfach als ge-
geben hingenommen. Wie viel sie allerdings leisten, damit wir uns sicher durch die
Welt bewegen konnen, bleibt dabei unentdeckt. Das vierte Kapitel soll das Bewusst-
sein daflr scharfen, wie es ohne unsere Sinne ware bzw. wie Menschen leben,
denen ein Sinn oder mehrere fehlen.

Viel Spal} bei der Entdeckung des menschlichen Korpers winschen lhnen und lhren
Schulerinnen und Schulern der Kohl-Verlag und

Sandra Noa
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. Mein Korper

Das bin ich!

Dein Korper sieht grundsatzlich aus wie der von anderen Kindern. Und doch ist
er etwas ganz Besonderes!

o
.om
a -—-A
=
[} 0
a m
m i

._en

Aufgabe 1: Tragt eure persénlichen Angaben in die Felder ein und vergleicht
anschlieBend die Ergebnisse untereinander!

* Ich heil3e: /7

* Ich bin [ ] ein Junge. [] ein Madchen.

* Ich bin cm grof3. -
* Ich wiege kg. |
* Mein Kopfumfang betragt cm.

* Mein Arm ist cm lang.

* Strecke ich beide Arme aus, betragt der Abstand zwischen den beiden

Mittelfingern cm. Diese Lange wird Armspanne genannt.
* Mein Mittelfinger ist cm lang, mein kleiner Finger ist cm lang.
* Mein Arm ist vom Ellbogen bis zur Spitze des Mittelfingers cm lang.

Diese Lange nennt man Elle.
* Mein linkes Bein ist cm lang. Mein rechtes Bein ist cm lang.
* Meine SchuhgréRe betragt
* Mein grofer Zeh ist cm lang und cm breit.

* Mein kleiner Zeh ist cm lang und cm breit.
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Aufgabe 2: Friiher haben die Menschen mit Kérpermal3en wie Elle und
Armspanne gemessen. Was ist der Nachteil daran, welche
Vorteile gibt es?
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. Mein Korper

So sehe ich aus

EA

Aufgabe 3: a) Wie siehst du aus? Zeichne dich selber in das Passbild!

b)  Meine Haut ist %

* Meine Augen sind

* Meine Haare sind

c) Das ist meine Hand:
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. Mein Korper

Korperteile

Jeder Korper besteht aus vielen verschiedenen Teilen. Viele kannst du sehen,
manche sind innen in unserem Korper versteckt.

7" Aufgabe 4: Welche Kérperteile kannst du sehen? Schneide die Begriffe

EA aus und klebe sie beim Strichmé&nnchen an die richtige Stelle!
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. Mein Korper

&‘

U ,
i D | Das Skelett

Das Skelett eines Erwachsenen besteht aus ungefahr 206 Knochen. Die Kno-
chen stltzen deinen Korper, sonst wirdest du aussehen wie ein schlaffer Sack.
Zwischen den Knochen sitzen Gelenke. Ohne die Gelenke warst du ganz steif
und koénntest dich nicht bewegen.

ﬁl Aufgabe 5: a) Schneide die einzelnen Knochen aus und lege sie aneinander!

I
A

o Verbinde die Stellen, an denen Gelenke sitzen, so miteinander,
EA dass du die jeweiligen Knochen noch frei bewegen kannst!
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