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Vorwort

Grundgedanken der Konzeption der Stationsarbeiten waren, dass unterschiedliche Lernvoraussetzun-
gen, unterschiedliche Zugénge und Betrachtungsweisen und unterschiedliche Lern- und Arbeitstempi
der Schiler' Beriicksichtigung finden. Die Grundidee ist, den Schilern einzelne Arbeitsstationen an-
zubieten, an denen sie gleichzeitig selbststandig arbeiten kdnnen. Die Reihenfolge des Bearbeitens
der einzelnen Stationen ist dabei ebenso frei wahlbar wie das Arbeitstempo und meist auch die Sozi-
alform. Wo zwingend Partner- oder Gruppenarbeit erforderlich ist, wird dies durch ein entsprechendes
Symbol gekennzeichnet:

Partnerarbeit

Gruppenarbeit

Innerhalb einer Stationsarbeit kann der Lehrer auch diverse Stationen als Wahlstationen und als
Pflichtstationen deklarieren (siehe Laufzettel Seite 8). Diese Zuteilung habe ich bewusst nicht vorge-
geben, sondern liegt in Ihrem jeweiligen Ermessen. In diesem Zusammenhang spielt sicherlich die
Lerngruppe eine wesentliche Rolle.

Als dominierende Unterrichtsprinzipien sind bei allen Stationen die Schulerorientierung und Hand-
lungsorientierung aufzufihren. Schilerorientierung meint, dass der Lehrer in den Hintergrund tritt
und nicht mehr im Mittelpunkt der Interaktion steht. Er wird zum Beobachter, Berater und Moderator.
Seine Aufgabe ist nicht das Strukturieren und Darbieten des Lerngegenstandes in kleinsten Schritten,
sondern durch die vorbereiteten Stationen eine Lernatmosphdre darzubieten, in der die Schiler sich
Unterrichtsinhalte eigenstdndig erarbeiten bzw. Lerninhalte festigen und vertiefen kénnen.

Handlungsorientierung meint, dass das angebotene Material und die Arbeitsauftrége fir sich selbst
sprechen. Der Unterrichtsgegenstand und die zu gewinnenden Erkenntnisse werden nicht durch den
Lehrer dargeboten, sondern durch die Auseinandersetzung mit dem Material und die eigene Tatigkeit
gewonnen und begriffen.

Ziel der Veroffentlichung ist, Materialien zur Verfugung zu stellen, die an die unterschiedlichen Lern-
voraussetzungen der Schuler anknupfen. Jeder Einzelne erhdlt seinen eigenen Zugang zum inhalt-
lichen Lernstoff. Die einzelnen Stationen ermdéglichen das Lernen mit allen Sinnen bzw. nach den
verschiedenen Eingangskandlen. Dabei werden sowohl visuelle (sehorientierte) als auch haptische
(fGhlorientierte) und auch intellektuelle Lerntypen angesprochen. An dieser Stelle werden auch glei-
chermafen die Bruner’schen Reprasentationsebenen (enaktiv bzw. handelnd, ikonisch bzw. visuell und
symbolisch) mit einbezogen. Aus Ergebnissen der Wissenschaft ist bekannt: Je mehr Eingangskandle
angesprochen werden, umso besser und langfristiger wird Wissen gespeichert und damit umso fester
verankert. Das vorliegende Arbeitsheft unterstitzt in diesem Zusammenhang das Erinnerungsvermo-
gen, das nicht nur an Einzelheiten, an Begriffe und Zahlen geknupft ist, sondern hdufig auch an die
Lernsituation.

Folgende Inhalte werden innerhalb der verschiedenen Stationen behandelt:

Kdérperbau des Menschen
Erndhrung

Tierhaltung

Fische

' Wenn in diesem Buch von Schiiler gesprochen wird, istimmer auch die Schilerin gemeint. Ebenso verhdlt es sich mit Lehrer und
Lehrerin.
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Materialaufstellung und Hinweise zu den
einzelnen Stationen

Koérperbau des Menschen

Die Seiten 9 bis 27 sind in entsprechender Anzahl zu vervielfdltigen und den Schulern bereitzulegen.
Als Mdglichkeit zur Selbstkontrolle kdnnen Lésungsseiten erstellt werden.

Seite 9
Seite 10—11

Seite 12-14

Seite 15
Seite 16
Seite 17
Seite 18
Seite 19-20
Seite 21
Seite 22
Seite 23
Seite 24-25
Seite 26
Seite 27

Station 1:
Station 2:

Station 3:

Station 4:
Station 5:
Station 6:
Station 7:
Station 8:
Station 9:

Station 10:
Station 11:
Station 12:
Station 13:
Station 14:

Das menschliche Skelett: Evil. ein Skelett bereitstellen.

Der Aufbau von Knochen: DIN-A4-Papier, Dreifuf, Kordel, Schere, Gewichte bereit-
legen.

Die Beweglichkeit der Wirbelséule: Ubungskarten ggf. vergrépert an die Wand
hdngen, Wirbelsdulenmodell bereitstellen. Korkscheiben, Scheiben aus Schaumstoff,
doppelseitiges Klebeband. Die Schiiler kdnnen dieses Modell selbst zusammenbauen.
Die Belastbarkeit der Wirbelsdule

Der Schulranzen-TUV: Personenwaage bereitstellen, Schultaschen.
Fehlhaltungen der Wirbelsdule: Schultaschen.

Die Wirbelsdule im Vergleich

Gelenktypen: Evil. Gelenkmodelle bereitlegen.

Die Muskeln im Kérper — ein Rétsel: Ubungsheft benutzen.

Der Muskelaufbau: Evil. Muskelmodell bereitstellen.

Das Gegenspielerprinzip

Versuche zur Muskelfunktion

Wie hebe ich richtig? Einen leeren Kasten Wasser und einen Stock bereitlegen.
Wie sitze ich richtig? Einen Stock bereitlegen.




Die Seiten 28 bis 46 und 50 sind in entsprechender Anzahl zu vervielfdltigen und den Schulern bereitzulegen.
Als Moglichkeit zur Selbstkontrolle kbnnen Lésungsseiten erstellt werden.

Seite 28
Seite 29
Seite 30
Seite 31
Seite 32
Seite 33
Seite 34
Seite 35-36

Seite 37
Seite 38
Seite 39
Seite 40
Seite 41
Seite 42-43
Seite 44—-45

Seite 46
Seite 47-49

Seite 50

Station 1:
Station 2:
Station 3:
Station 4:
Station 5:
Station 6:
Station 7:
Station 8:

Station 9:

Station 10:
Station 11:
Station 12:
Station 13:
Station 14:
Station 15:

Station 16:
Station 17:

Station 18:

Gesunde Erndhrung

Kohlenhydrate

Fette

Wasser: Eine Schissel, Wasser, Speisedl, Spllmittel, einen Loffel bereitlegen.
Eiweife

Mineralstoffe

Ballaststoffe: Couscous, zwei Reagenzgléser, Wasser bereitlegen.

Vitamine: Vitamin-C-Teststreifen, Zitronensaft, rohes und gekochtes Sauerkraut
bereitstellen.

Ndahrstoffnachweis ,,Stdarke®: Jod-Kalium-Lésung, Speisestdrke, Kartoffeln, Wei[3-
brot, Pipette, Petrischalen bereitstellen.

Ndhrstoffnachweis ,,Fett“: Filterpapiere, Spatel, Pipette, Fon, Ol, Wasser, Hasel-
nuss, Salami, Gurke bereitstellen.

Ndhrstoffnachweis ,,Eiweip“: Eiweip-Teststreifen, Reagenzgldser, Reagenzglas-
st@nder, Petrischale, Eiweif3, Milch, Orangensaft bereitstellen.

Ndhrstoffnachweis ,,Traubenzucker®: Zucker-Teststreifen, Reagenzgldser, Rea-
genzglassténder, Petrischale, Traubenzucker, Wasser, Milch, Weintrauben, Orangen-
saft, Softdrink bereitstellen.

Zucker in Lebensmitteln: Gummibdrchen, Vollmilchschokolade, Misliriegel bereitlegen.
Der Weg eines Schulbrots durch den Kdrper: Schere und Kleber bereitstellen.

Der Energiebedarf des Menschen: Personenwaage bereitstellen.

Fast Food

Rollenspiel: Bei der Erndhrungsberatung: Seite 47 nur einmal zur Erklérung (lami-
niert) an die Station legen. Die Seiten 48 (Situationen) und 49 (Lésungen) laminieren
und die Kdrtchen ausgeschnitten bereitlegen.

Das Erndhrungsquiz

Tierhaltung

Die Seiten 51 bis 57 sind in entsprechender Anzahl zu vervielfdltigen und den Schilern bereitzulegen.
Als Méglichkeit zur Selbstkontrolle kbnnen Lésungsseiten erstellt werden.

Seite 51-52
Seite 53
Seite 54-55
Seite 56
Seite 57

Station 1:
Station 2:
Station 3:
Station 4:
Station 5:

Die Katze

Hund sucht Herrchen

Das Rind

Artgerechte Tierhaltung: Ubungsheft benutzen.
Wie fliegen Vogel?




Die Seiten 58 bis 70 sind in entsprechender Anzahl zu vervielfaltigen und den Schulern bereitzulegen.
Als Mdglichkeit zur Selbstkontrolle kénnen Lésungsseiten erstellt werden.

Seite 58 Station 1: Der Korperbau von Fischen
Seite 59 Station 2: Sinkexperiment: Ein Wassergefdf3, Knetmasse, Schnire, Scheren bereitstellen.

Seite 60 Station 3: Umstromung: Trichter, Knetmasse, Wasserflaschen, Wassergefdf3 (z. B. kleine
Wanne, ggf. auch Waschbecken) bereitstellen.

Seite 61 Station 4: Tauchkoérperexperiment: Fischmodelle aus Knetmasse, Wassergefdf3, Creme
bereitstellen.
Seite 62 Station 5: Einfach schwimmen?: Schere und Kleber bereitlegen, Ubungsheft benutzen.

Seite 63 Station 6: Der Blutkreislauf von Fischen

Seite 64 Station 7: Haben Fische Gefiihle?

Seite 65 Station 8: Ist der Fisch ein U-Boot?: Schlauch, Wassergefd, Erlenmeyerkolben, Luftballon,
Plastikgefdf, Pipetten mit Hutchen bereitstellen.

Seite 66—67 Station 9:  Atmen unter Wasser: Ubungsheft benutzen.

Seite 68—69 Station 10:  Fortpflanzung bei Fischen

Seite 70 Station 11:  Kreuzwortrdtsel




Laufzettel

far

Pflichtstationen

Stationsnummer erledigt kontrolliert

Nummer

Nummer

Nummer

Nummer

Nummer

Nummer

Nummer

Wahlstationen

Stationsnummer erledigt kontrolliert

Nummer

Nummer

Nummer

Nummer

Nummer
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Das menschliche Skelett

Aufgabe:

Ein ausgewachsener Mensch verflgt tber ca. 206 Knochen. Die Hdlfte davon befindet sich in den
Hdanden und Fipen. Die Knochen verleihen dem Kérper seine Stabilitét, bieten gleichzeitig Schutz
und bilden ein Gerust fur all unsere Organe.

Beschrifte das Skelett mithilfe deines Biologiebuches und den Wértern unten.

Korperbau des Menschen

1. 11.
2. 12.
T
G2
3 S|4 13.
[
2
4, # 14.
5. ; 15.
6. 16.
7. 17.
8. 18.
9. 19.
10. 20.
Wirbelsaule Oberarmknochen Khniescheibe Becken Schlisselbein

Oberschenkel Elle (Unterarm) Speiche (Unterarm) Fingerknochen Schienbein
Wadenbein  Rippen/Brustkorb  Mittelhandknochen  Zehenknochen  Fersenknochen
Schadel — Mittelfupknochen  Schulterblatt — Handwurzelknochen  Fufwurzelknochen
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Korperbau des Menschen

Der Aufbau von Knochen (1)

Knochen bestehen aus einer gummiartigen Grundmasse, in die harter Knochenkalk
eingelagert ist. Das macht die Knochen sehr stabil und gleichzeitig elastisch. Es
gibt verschiedene Knochenarten, die anhand ihrer Form unterschieden werden
kénnen:

Die langen Oberarm- und Ellenknochen beispielsweise bezeichnet man als Réhren-

knochen. Sie sind grof3 und lang gestreckt und der Knochenschaft des Oberarmknochens

ist réhrenférmig gebildet. R6hrenknochen sind von einer durchbluteten Knochenhaut umhdillt.

Diese sorgt fiir das Knochenwachstum und erdhrt den Knochen. Des Weiteren ist die Knochen-

haut von Nervenbahnen durchzogen. Zudem sind die Réhrenknochen von Blutgeféfien durch-

setzt, sie enthalten eine Markhéhle mit rotem Knochenmark, in dem rote Blutkérperchen gebil-
det werden. Die Réhrenknochen zeichnen sich durch eine leichte Bauweise aus, die dennoch
eine hohe Stabilitét und Schlagfestigkeit bietet, besonders an den Gelenken, z. B. durch die

Knochenbdlkchen am Gelenkkopf.

Die flachen Knochen des Schddels, des Brustbeins, des Beckens und des Schulterblatts nennt

man Plattenknochen. Ahnlich wie die kurzen Knochen, zu denen die Hand- und FuPwurzel-

knochen sowie die Wirbelknochen zéhlen, besitzen sie keinen Hohlraum.

Aufgabe 1:

Lies den Text und nenne die verschiedenen Knochentypen. Gib jeweils zwei Beispiele an.

1.

2.

3.

Aufgabe 2:

Beschrifte die Abbildung des Réhrenknochens mithilfe der Informationen aus dem Text.
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