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GEDACHTNISTRAINING
FUR
ZWISCHENDURCH

INFORMATION

Kinder und Jugendliche muissen sich in

der heutigen Informationsgesellschaft viele Dinge merken: die
Handynummern von Freunden, die PIN vom Girokonto, Omas
Einkaufszettel, das Passwort vom Emailkonto und vieles mehr.
Anspruchsvolle Aufgaben also fur das Gedéachtnis und unser Gehirn.
Was genau im Gehirn beim Lernen passiert, ist noch nicht endgultig
geklart. Manche Hirnforscher sind der Meinung, es bilden sich neue
Nervenzellen, andere sind Uberzeugt, dass neue Verbindungen
zwischen den Zellen entstehen und das Gehirn so leistungsfahiger wird.
Einig sind die Experten sich aber dariiber, dass die neuen Zellen bzw.
erweiterten Verbindungen trainiert werden mussen, damit sie erhalten
bleiben.

Mit den vorliegenden Arbeitsblattern kbnnen Sie das
Wahrnehmungsvermdgen und die Aufmerksamkeit ihrer Schiler
trainieren. Die Kopiervorlagen haben aufgrund der
Selbstkontrolimdglichkeit einen hohen Aufforderungscharakter und
kénnen bequem - bei gentgend Zeit und Ruhe - zwischendurch in den
Unterricht integriert werden. Sie sind auch ideal geeignet fur
Freiarbeitsphasen und Vertretungsunterricht in den Klassenstufen 3 bis
10. Drei Aufgaben sollten mit einem Partner gel6st werden — sie sind in

der folgenden Auflistung mit einem ¢ § vermerkt.
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GEDACHTNISTRAINING FUR ZWISCHENDURCH

AUFGABE:

SCHAU DIR DIE BILDER GENAU AN.

KNICKE DAS BLATT IN DER MITTE.

ZEICHNE DIE BILDER AUS DEM GEDACHTNIS.
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GEDACHTNISTRAINING FUR ZWISCHENDURCH

AUFGABE:

LIES DIE WITZE AUFMERKSAM DURCH.

KNICKE DAS BLATT IN DER MITTE.

Stolz erzahlt Ben in der Schule,
er habe heute morgen vier tote
& #% in der Wohnung
gefunden. Zwei mannliche #&
und zwei weibliche &% Der
Lehrer schaut ihn skeptisch an.
"Woher willst du denn wissen,
dass es zwei weibliche %% und
zwei mannliche &% waren?"
Da antwortet Ben: "Na, das ist
doch ganz klar! Zwei &%
klebten am Bierglas und zwei
&% am Spiegel!"

Hast du gut aufgepasst?

Im Witz ging es um vier tote
Fliegen.

Aber wie viele Fliegen sind

im Witz gezeichnet?

Anzahl:

Kilometer um Kilometer fahrt
das Ehepaar Meier nach einem
schlimmen Streit wortlos tber
das Land.

Schliel3lich kommen sie zu
einem Bauernhof, wo ein halbes
Dutzend Schweine sich im
Misthaufen walzt.

"Verwandte von Dir?" fragt Herr
Meier schnippisch.

"Ja", erwidert Frau Meier,

"meine Schwiegereltern".

Hast du gut aufgepasst?
Im Witz spielten Schweine
eine Rolle. Aber wie viele?

Male dazu!
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