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Psalmen für Grundschulkinder

Psalmen sind Worte – Lieder, Gebete oder Ge-
dichte – von Menschen an Gott. Sie sind gesam-
melt im Psalter und lassen sich in 

 � Vertrauenspsalmen und Danklieder,

 � Klagen und Klagelieder sowie

 � Lobpreisungen

einteilen. 

Psalmen enthalten Grunderfahrungen des Le-
bens, die zumeist in bildhafter Sprache zum Aus-
druck gebracht werden. Im Psalm werden vertrau-
te Erfahrungen angesprochen. Im Unterricht ganz-
heitlich behandelt, können sie den Kindern helfen, 
eigene Nöte und Ängste, aber auch Freude und 
Hoffnung zum Ausdruck zu bringen. Gleichzeitig 
machen sie Mut, spenden Trost und verbreiten 
Hoffnung. 

Psalmen differenziert zu behandeln, bedeutet, 
dem gerade im Hinblick auf Inklusion noch breite-
rem Leistungsniveau der Schülerschaft gerecht zu 
werden. Dies betrifft insbesondere Lernende, die 
zieldifferent unterrichtet werden. Aspekte wie Re-
duzierung, Strukturierung, Elementarisierung und 
Visualisierung helfen ihnen, eigenständig und dif-
ferenziert zu lernen. 

Dieser Titel aus der Praxis für die Praxis bietet ver-
schiedene Lernstationen zum Thema Psalmen. 
Die Lernstationen sind für die Jahrgangsstufen 
2–4 geeignet.

Aufbau, Ablauf und Einsatz 
der Lernstationen

Bauen Sie jede Lernstation so auf, dass sie über 
ein Stationsschild verfügt. Dies dient der besseren 
Orientierung im Raum. Zum schnellen Auf- und 
Abbau sowie zur platzsparenden Verstauung der 
Lernstationen ist es ratsam, diese jeweils in Abla-
gekörbchen mit dem entsprechenden Stations-
schild bereitzustellen. Entsprechende Stations-
schilder finden Sie im Anhang.

Station 1 „Psalmen – Was sind das?“ sollte eine 
Pflichtstation sein, d. h., diese muss von allen Kin-
dern bearbeitet werden, da sie grundlegende Infor-
mationen über Psalmen vermittelt. Die Stationen 2 
bis 5 können Sie als Wahlstationen anbieten. Die 
Kinder können aus diesen interessenbezogen aus-
wählen und – je nach Vorgabe der Lehrkraft – ein 

bis drei Wahlstationen bearbeiten. Zur Übersicht 
dient ein Laufzettel, den Sie im Anhang finden. 

Jede Stunde sollte mit einem ritualisierten Einstieg 
beginnen, der dann in die Arbeitsphase überleitet 
und in einem ritualisierten Stundenende mündet: 

1. Begrüßung im Erzählkreis

2. Kerze anzünden1

3. Lied2

4.  Überlegen: Das nehme ich mir für die heutige 
Stunde vor.

5. Arbeit an den Lernstationen

6. Überlegen: Das habe ich gelernt.

7. Lied

8. Kerze auspusten

Es empfiehlt sich, diesen Stundenverlauf zu visu-
alisieren. Im Anhang finden Sie dazu verschiede-
ne Stundenbilder, mit denen Sie gemeinsam einen 
Stundenwegweiser erstellen können. Sie können 
die Stundenbilder z. B. an die Tafel heften und 
durch Weiterschieben eines Magnetplättchens 
markieren, was als Nächstes in der Stunde pas-
siert. 

Auf Seite 6 finden Sie eine Übersicht über die 
Lernstationen mit Hinweisen zum Schwierigkeits-
grad der Arbeitsbögen, zur Vorbereitung sowie 
den Lernzielen, die die Kinder durch die Bearbei-
tung der jeweiligen Station erreichen sollen. 

Die Arbeit an den Lernstationen sollte ihren Ab-
schluss in einer Reflexion finden, in der die Kinder 
kurz zu den bearbeiteten Lernstationen ihre Ar-
beitsergebnisse vorstellen und ihren Lernzuwachs 
benennen. Zur Vorbereitung darauf dient der Re-
flexionsbogen, den die Kinder am Ende einer je-
den Lernstation bearbeiten müssen. Die Reflexi-
onsbögen können die Kinder für ihre Portfolioar-
beit nutzen. Sie finden diese im Anhang. 

Der Vorteil der Lernstationen liegt in ihrem flexib-
len Einsatz sowie der flexiblen Bearbeitung. Die 
Stationen eignen sich gut für heterogene Lern-
gruppen und können auch im inklusiven Bereich 
zum Einsatz kommen. Die Kinder können einzelne 
Stationen nach individuellen Interessenschwer-
punkten wählen, wodurch sich eine quantitative 

1 Die Lehrkraft erklärt dazu: „Licht macht es hell um uns. Licht macht es warm 
in uns. Jesus hat einmal gesagt: ‚Ich bin das Licht der Welt.‘ Wir wollen die-
ses Licht bei uns spüren. Deshalb zünden wir diese Kerze an und werden 
dabei ganz still.“

2 Mögliche Lieder für den Stundeneinstieg bzw. -abschluss finden Sie im An-
hang.

Einführung
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Einführung

Differenzierung ergibt. Durch die zumeist zweifa-
che Differenzierung der Arbeitsblätter werden die 
Lernstationen zusätzlich qualitativ differenziert:

  einfache Arbeitsblätter 
(für Kinder mit Förderbedarf)

 Arbeitsblätter auf mittlerem Niveau

 schwierigere Arbeitsblätter

Die Lernstationen

Station 1: Psalmen – Was sind das?

In Station 1 sollen die Kinder durch die Bearbei-
tung von Arbeitsblatt 1 Psalmen als zu Gott ge-
sprochene Gefühlsausdrücke von Menschen ken-
nenlernen. Indem sie ausgewählte Psalmworte 
den verschiedenen Kategorien Lob, Klage, Bitte, 
Dank und Vertrauen zuordnen, machen sich die 
Kinder die unterschiedlichen Grunderfahrungen 
der Psalmbeter bewusst. Bei Arbeitsblatt 2 sollen 
die Kinder durch die Gestaltung der Psalmen die 
Inhalte der Psalmtexte be„greifen“. Dies ermög-
licht ihnen, eigene innere Bilder und Gedanken zu 
reflektieren und mit Psalmworten zum Ausdruck 
zu bringen. 

Station 2:  Menschen vertrauen Gott – 
Psalm 139,3.5 

Durch die Bearbeitung der Arbeitsblätter 1–3 in 
Station 2 sollen die Kinder den Psalm 139,3.5 ken-
nenlernen und das Bildmotiv Hand im Hinblick auf 
eigene (Vertrauens-)Erfahrungen reflektieren. Sie 
sollen erkennen, dass Gottes Nähe Geborgenheit 
bedeutet. Mithilfe eines Spiegelbüchleins sollen 
sie bei Arbeitsblatt 4 erfahren, dass Gott auch sie 
umgibt und in seiner Hand hält, und daraus Zuver-
sicht für ihren weiteren Lebensweg schöpfen. 

Station 3:  Menschen freuen sich und danken – 
Psalm 8 

In Station 3 sollen die Kinder, ausgehend vom ei-
genen Staunen über die Welt (Arbeitsblatt 1) Gott 
als Schöpfer der Welt in den Blick nehmen (Ar-
beitsblatt 2). Dies geschieht mithilfe eines frei 
nach Psalm 8 gestalteten Textes. Das Staunen 
und Freuen über die Welt als Geschenk Gottes 
soll die Kinder dankbar machen und zu einem be-
wussten, bewahrenden Leben in der Welt anregen 
(Arbeitsblatt 3). 

Station 4:  Menschen trauern und finden Trost – 
Psalm 31,16a 

In Station 4 sollen die Kinder ausgehend von ei-
nem Bild über Tod und Trauer nachdenken (Ar-
beitsblatt 1). Indem sie einander von eigenen Er-
fahrungen erzählen (Arbeitsblatt 2), setzen sie 
sich mit dem Thema persönlich auseinander und 
werden sich ihrer eigenen Gefühle, aber auch 
Möglichkeiten gegen Traurigsein (Arbeitsblatt 3) 
bewusst. Psalm 31,16a ermöglicht es schließlich, 
zusammen mit Psalm 139,3.5, Ängste vor dem 
Tod zu nehmen, indem Gott als Lebenslenker in 
den Blick genommen wird, der uns von allen Sei-
ten bis zuletzt umgibt und seine Hand über uns 
hält (Arbeitsblatt 4). 

Station 5:  Menschen erzählen von Gott – 
Psalmen

In Station 5 sollen die Kinder ausgehend von ih-
rem eigenen Wissen (Arbeitsblatt 1) und mithilfe 
von Psalmen (Arbeitsblatt 2 und 3) die Vielfalt 
Gottes wahrnehmen und ihr Gottesbild erweitern. 
Sie sollen erkennen, dass sich das Gottesbild aus 
unendlich vielen Einzelbildern zusammensetzt – 
wie bei einem Puzzle. Arbeitsblatt 4 regt die Kin-
der darüber hinaus an, die Bibel als Fundgrube für 
diese Einzelbilder zu verstehen und zu nutzen, um 
ihr eigenes Bild von Gott ein Leben lang „weiterzu-
puzzeln“.
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Auf den Arbeitsblättern (AB) ist der Schwierigkeitsgrad mit folgenden Symbolen gekennzeichnet:

 – einfach     – mittel     – schwer (bzw. schwieriger)

Station Schwierigkeitsgrad Ziele Hinweise

Station 1: 
Psalmen – Was sind das?

AB 1: mittel, schwer
AB 2: einfach, mittel

 � Begriffsklärung: Psalmen
 � Kennenlernen: Psalm-
kategorien

 � Zuordnung: Psalm – 
Psalmkategorie

Pflichtstation, d. h., diese 
Station ist von allen Kindern 
zu bearbeiten. 

Vorbereitung: 
 � Arbeitsblätter kopieren
 � Info-Text laminieren
 � Tipp-Karten vorbereiten
 � Knete und Orff-Instrumen-
te bereitlegen

Station 2: 
Menschen vertrauen Gott 
– Psalm 139,3.5 

AB 1: einfach
AB 2: einfach, mittel
AB 3: mittel, schwer
AB 4: einfach

 � Vertrauenserfahrungen 
sammeln, versprachlichen

 � Bildmotiv Hand: eigene 
(Vertrauens-)Erfahrungen 
reflektieren

 � Kennenlernen: 
Psalm 139,3.5 

 � Erkennen: Menschen 
vertrauen Gott

 � Erforschen: Auf wen passt 
Gott heute auf?

Wahlstation, d. h., diese 
Station können die Kinder 
bei Interesse bearbeiten.

Vorbereitung: 
 � Arbeitsblätter kopieren
 � Info-Text laminieren
 � Tipp-Karten vorbereiten
 � Augenbinde
 � Forscherbuch herstellen

Station 3: 
Menschen freuen sich und 
danken – Psalm 8

AB 1: mittel, schwer
AB 2: einfach, mittel
AB 3: mittel, schwer

 � Welt staunend, fragend 
wahrnehmen

 � Kennenlernen: Text nach 
Psalm 8

 � Wahrnehmen: Gott – 
Schöpfer der Welt

 � Überlegen: Welt – eigene 
Freude, Dankbarkeit

 � Wahrnehmen: Schöpfung 
in Gefahr

 � Ideensammlung: 
Schöpfung bewahren – 
eigene Beiträge

Wahlstation, d. h., diese 
Station können die Kinder 
bei Interesse bearbeiten.

Vorbereitung:
 � Arbeitsblätter kopieren
 � Info-Texte laminieren
 � Tipp-Karten vorbereiten

Station 4: 
Menschen trauern und 
finden Trost – Psalm 31, 
16a

AB 1: einfach
AB 2: mittel, schwer
AB 3: mittel, schwer
AB 4: einfach, mittel

 � Bildbeschreibung, Nach-
denken über Tod, Trauer

 � Überlegen: Möglichkeiten 
des Umgangs mit Trauer

 � Kennenlernen: 
Psalm 31,16a

 � Erkennen, Trösten: Gott 
als Lebenslenker

Wahlstation, d. h., diese 
Station können die Kinder 
bei Interesse bearbeiten.

Vorbereitung:
 � Arbeitsblätter kopieren
 � Info-Text laminieren
 � Tipp-Karten vorbereiten

Station 5: 
Menschen erzählen von 
Gott – Psalmen

AB 1: mittel, schwer
AB 2: einfach, mittel
AB 3: einfach, mittel
AB 4: mittel

 � Erinnern: eigenes Gottes-
bild

 � Psalmworte kennen-
lernen, eigenes Gottesbild 
erweitern

 � Wahrnehmen: Vielfalt 
Gottes

 � Erkennen: Gottesbild ist 
unendlich

 � Wahrnehmen und Nutzen: 
Bibel – Fundgrube neuer 
Gottesbilder

Wahlstation, d. h., diese 
Station können die Kinder 
bei Interesse bearbeiten.

Vorbereitung: 
 � Arbeitsblätter kopieren
 � Info-Texte laminieren
 � Tipp-Karten vorbereiten

Übersicht über die Lernstationen
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