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Zu dieser Mappe

Die vorliegenden Kopiervorlagen bieten sich fur
eine schnelle Unterrichtsvorbereitung an: Sie
ermoglichen eine schnelle Auswahl der Lehr-
planthemen und sind ohne lange Vorberei-
tungszeit einsetzbar. Zu jedem Themenaspekt
gibt es eine Einstieg und drei Arbeitsblatter
mit je einer Differenzierungsstufe. Fur eine
selbststindige Losungskontrolle durch die
Schiler werden im hinteren Teil der Mappe alle
Arbeitsblatter mit Losungseintréigen bereitge-
stellt. Sie kdnnen die Schiler entweder selbst
wdhlen lassen, welche Differenzierungsstufe sie
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bearbeiten mochten oder Sie geben je nach
Leistungsstand individuell vor, welche Aufga-
ben gel6st werden sollen.
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Q Niveaustufe 3 (schwer)

Rebecca Dziomba/Tina Konz/Michaela Seim: Last Minute: Biologie
© Persen Verlag



Beweglich durch Gelenke und Muskeln — Einstieg 0

Die Knochen unseres Kdrpers sind durch Gelenke verbunden, dadurch ist unser Skelett beweglich.
Damit sich unser Kérper aber so bewegen kann, wie wir es kennen, bendtigen wir Muskeln und
Sehnen.

Gelenkarten

Es gibt verschiedene Gelenkarten, die unterschiedliche Bewegungen erméglichen.

Kugelgelenk Scharniergelenk Drehgelenk Sattelgelenk
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Hufte Ellenbogen Halswirbel Daumen

Aufbau eines Gelenkes

Die Enden der Knochen, die ein Gelenk
bilden, sind mit Gelenkknorpel Giberzogen
und von Gelenkschmiere umgeben. Dies
verhindert, dass die beiden Knochenende
aufeinander reiben. Umschlossen wir das
Gelenk von der schitzenden Gelenkkapsel
aus zdher Haut.

Beschrifte die Abbildung mit den
fettgedruckten Wortern aus dem
Text.

Muskeln und Sehnen

Die dufBere Schicht des Muskels
ist die Muskelhaut. Im Inneren
des Muskels befinden sich
mehrere Muskelfaserbiindel.
Diese bestehen wiederum aus
vielen einzelnen Muskelfasern.
Sehnen verbinden den Muskeln
mit den Knochen.

Beschrifte die Abbildung
mit den fettgedruckten
Wortern aus dem Text.
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