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Vorwort

Die Vertretung von Sportunterricht ist fur fachfremde Lehrer oft eine heikle Angelegenheit. Die Rege-
lungen in den Bundesldndern sind je nach Altersstufen und Schularten verschieden. Der Umgang
mit einer groen Gruppe von Kindern in einer Sporthalle ist psychologisch und disziplinarisch un-
gewohnt; die didaktische, physiologische und notfallmedizinische Ausbildung fehlt, auch die eigenen
physischen Fahigkeiten lassen moglicherweise zu wiinschen ubrig. Viele Lehrer halten dann statt-
dessen im Klassenzimmer in einem anderen Fach Ersatzunterricht ab — was im Ubrigen die meisten
Sportlehrer, die wir kennen, auch fur richtig halten. Oft lehnen auch die Schulleitungen aus Sicher-
heitsgrinden fachfremden Vertretungsunterricht fur das Fach Sport ab. Noch deutlicher wird dieses
Problem schlieflich im Teilfach Schwimmen, weil hier ohnehin nur Lehrer mit spezieller Ausbildung
vertreten dirfen und Ersatzunterricht im Vertretungsfall zur Normalitdt wird.

Doch auch Sportlehrer selbst werden zuweilen schneller als ihnen lieb ist ins Klassenzimmer ver-
bannt; beispielsweise dann, wenn Sporthalle, Schwimmbad bzw. Sportplatz renoviert werden und
Wetter oder stédtische Verkehrsumgebung bestenfalls Aerobic in der Aula zulassen, die dann selbst-
versténdlich vom Gbenden Schulorchester besetzt ist. Und zuweilen miussen manche Schulen dem
Schultrdger wahrend der Unterrichtszeit den Sportplatz oder die Sporthalle fur schulfremde Veranstal-
tungen abtreten. So mancher Lehrer ist es dann leid, seine Schiler in Strafenkleidung flnfzigmal

um den Pausenhof laufen zu lassen, um sie anschlieffend durchgeschwitzt und ungeduscht in den
weiteren Schultag zu entlassen — und sucht dann lieber mit der Klasse den Klassenraum auf.

Auch die Schiler kénnen zum Hindernis werden, wenn etwa eine von Warzen befallene Klasse nicht
mehr ins Schwimmbad darf oder die Halfte der von einer ansteckenden Krankheit geschlagenen
Klasse vom Sportunterricht entschuldigt ist. Und dann gibt es da noch die Schuler, die vom Sport-
unterricht befreit sind oder ihre Sportutensilien vergessen haben. Sie schlagen oft in der Sporthalle
oder im Schwimmbad, auf irgendeiner Sitzgelegenheit gelummelt, gelangweilt die Zeit tot.

Nicht nur fir eine ganze Klasse, sondern auch flr einzelne Schiiler, die aus verschiedenen Grunden
am Sportunterricht nicht teilnehmen durfen oder deren Gesundheit bzw. kérperliche Verfassung nur
eingeschrénkte Ubungen in der Halle zulassen, bietet dieser Band mit seinen Arbeitsbléttern die
Mdoglichkeit, eine unterrichtlich bewertbare Leistung zum Thema Sport zu erarbeiten und die Schiler
sinnvoll und fachbezogen zu beschdftigen.

Dieser Band versucht in solchen Situationen, Abhilfe zu schaffen, indem er eine Sammlung von
Arbeitsbldattern vorlegt, die teils Motivation, teils einfache Theorie zum Fachthema Sport bieten:

Auf Abwechslung zwischen anregenden, impulsgebenden Aufgaben, meist Mal- bzw. Gestaltungs-
aufgaben, und Aufgabenstellungen sporttheoretischer Art wurde bewusst Wert gelegt. Ebenso wurde
auf einfacheres Anspruchs- und Verstdndnisniveau der Texte und Darstellungen geachtet. Dem
einfacheren Anspruch gemd[ sind auch die Arbeitsauftréige fur die Schiler angelegt und gestaltet.

Barbara Jaglarz und Georg Bemmerlein
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— Die Sporthalle - die Ubungshalle fiir alle (A) %

Viele Kinder kénnen nur selten auf Bdume klettern und tber Bache und Grében
springen. Sie finden oft auch keine Gelegenheit, auf Baumstémmen zu laufen oder
andere Hindernisse in der Natur zu tberwinden. Das tun die Kinder deshalb in der
Sporthalle. Hier kbnnen sie lernen und Uben, wie man sich sicher und gesund bewegt.
Sie heben, rollen, springen, drehen sich, steigen, klettern, rutschen, werfen, hdngen,
schaukeln und vieles mehr. Dafir gibt es entsprechende Turngerdte: Sprossenwdnde,
Taue, Turnbdcke, Turnbdnke, Turnmatten, Sprungkdsten und viele andere Gerdte.
Unter Anleitung und Aufsicht der Sportlehrer Gben die Kinder diese Bewegungen,

um sie spater bei ihren Hobbys anwenden zu kénnen, etwa beim Skateboardfahren
und Inlineskaten, beim Schlittschuhlaufen, Windsurfen oder Bergsteigen.

Bei der Arbeit missen die Menschen solche Bewegungen immer wieder ausfihren,
etwa in Handwerksberufen, bei der Feuerwehr oder der Polizei, aber auch bei vielen
anderen Berufen.

Beantworte die folgenden Fragen in ganzen Satzen:

1 Welche Bewegungsmaoglichkeiten haben viele Kinder nicht?

2 Was kénnen diese Kinder in der Sporthalle lernen?

3 Welche Turngerdte gibt es in der Sporthalle?

4 Fuir welche Hobbys ist das Erlernen bestimmter Bewegungen wichtig?

5 In welchen Berufen missen Menschen solche Bewegungen immer wieder
ausfuhren?

Barbara Jaglarz, Georg Bemmerlein: Sportunterricht im Klassenzimmer
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— Die Sporthalle - die Ubungshalle fiir alle (B) %

Ergdnze die Textliicken mit dem richtigen Wort aus dem Wérterkasten.

Turngerdte, Arbeit, Gelegenheit, drehen, Sporthalle, gesund, Sportlehrer, viele,
ausfuhren, Bdume, lernen, Feuerwehr, anderen, Turnmatten, Hobbys

Viele Kinder kbnnen nur selten auf klettern und Uber Bdche und

Grdben springen. Sie finden auch keine , auf

Baumstdmmen zu laufen oder andere Hindernisse in der Natur zu Uberwinden.

Das tun die Kinder deshalb in der . Hier kbnnen sie
und Gben, wie man sich sicher und bewegt.
Sie heben, rollen, springen, sich, steigen, klettern,

rutschen, werfen, hdngen, schaukeln und vieles mehr. Daflr gibt es entsprechende

: Sprossenwdnde, Taue, Turnbdcke, Turnbdénke,

, Sprungkdsten und andere Gerdate.
Unter Anleitung und Aufsicht der uben die Kinder
diese Bewegungen, um sie spater bei ihren anwenden zu

kdnnen, etwa beim Skateboardfahren und Inlineskaten, beim Schlittschuhlaufen,
Windsurfen oder Bergsteigen.

Bei der mussen die Menschen solche Bewegungen immer wieder

, etwa in Handwerksberufen, bei der

oder der Polizei, aber auch bei vielen Berufen.

Barbara Jaglarz, Georg Bemmerlein: Sportunterricht im Klassenzimmer
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— Die Sporthalle - die Ubungshalle fiir alle (C) %

Schneide die Textstreifen aus und klebe sie in der richtigen Reihenfolge
auf ein Blatt.

Das tun die Kinder deshalb in der Sporthalle. Hier kbnnen sie
lernen und uben, wie man sich sicher und gesund bewegt.
Sie heben, rollen, springen, drehen sich, steigen, klettern,
rutschen, werfen, hdngen, schaukeln und vieles mehr.

Bei der Arbeit missen die Menschen solche Bewegungen
immer wieder ausfuhren, etwa in Handwerksberufen, bei der
Feuerwehr oder der Polizei, aber auch bei vielen anderen
Berufen.

Unter Anleitung und Aufsicht der Sportlehrer Gben die Kinder
diese Bewegungen, um sie spater bei inren Hobbys anwenden
zu kénnen, etwa beim Skateboardfahren und Inlineskaten, beim
Schlittschuhlaufen, Windsurfen oder Bergsteigen.

Viele Kinder kdnnen nur selten auf Bdume klettern und
uber Bdche und Grdben springen. Sie finden auch keine
Gelegenheit, auf Baumstdmmen zu laufen oder andere
Hindernisse in der Natur zu Gberwinden.

Dafar gibt es entsprechende Turngerdte: Sprossenwdnde,
Taue, Turnbécke, Turnbdnke, Turnmatten, Sprungkdsten
und viele andere Gerdte.

Barbara Jaglarz, Georg Bemmerlein: Sportunterricht im Klassenzimmer
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— Die Sporthalle — verschiedene Turngerdte
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Ordne den Nummern der Tabelle das richtige Turngerét aus der Zeichnung zu.
Die Namen der Turngerdte stehen im Wérterkasten.

kleiner Turnkasten, Turnringe, Turnmatte, Turnbock, Turnbarren,
grofer Turnkasten, Minitrampolin, Sprossenwand, Turnbank

®

CONOMORMS,
ORORC)

Welche Turngerdte kennst du aus der Sporthalle deiner Schule?

Barbara Jaglarz, Georg Bemmerlein: Sportunterricht im Klassenzimmer
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— Die Sporthalle — Geréateturnen

Schneide die Textfelder aus und klebe sie unter das passende Bild.

L Zum Klettern, Héngen und
Schwingen des Kérpers ist die
Sprossenwand da.

| Mit einem Sprungbock werden

Stltzspringe und Turnelemente
wie Aufknien, Aufhocken und
Aufgrdtschen gelibt.

Am Barren dominieren
Schwung- und Flugelemente.

Am Sprungkasten {iben und
verbessern alle ihre Sprungkraft.

Dicke und weiche Turnmatten
schiitzen Sportler bei Stlirzen an
Gerdten oder werden gezielt als
Sprungmatten genutzt.

Gleichgewicht, Kraft und Technik
Ubt der Schiler auf der Turnbank.
An die Sprossenwand gehdngt, ist
sie gut zum Rutschen.

Barbara Jaglarz, Georg Bemmerlein: Sportunterricht im Klassenzimmer
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