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1. Lehrerhinweise

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

Sie Gbernehmen ein erstes Schuljahr und sollen Sport unterrichten? Aber wie fangen Sie das an? Diese
Frage stellen sich viele Grundschulpadagogen, denn sie haben die Erfahrung gemacht, dass immer mehr
Kinder mit Defiziten im Wahrnehmungs- und Koordinationsbereich in die Schule kommen und ganz unter-
schiedliche sportmotorische Voraussetzungen mitbringen. Hinzu kommt, dass manche Sportstunden sogar
auf dem Schulhof stattfinden sollen oder missen.

In diesem Heft geht es um den Anfangsunterricht Sport in einem ersten Schuljahr, der die Grundlagen fir
den Sportunterricht in den nachsthéheren Klassen schaffen soll. Dazu finden Sie in diesem ersten Kapitel
zunéchst wichtige Hinweise zum Aufbau der einzelnen Unterrichtsstunden und im Anschluss daran prakti-
sche Tipps fir die Unterrichtsumsetzung. Dabei geht es vor allem um die Einfihrung von Regeln und Ritu-
alen im Sportunterricht.

Im zweiten Kapitel werden lhnen Schritt fiir Schritt die Durchfiihrungen der ersten finf Unterrichtsstunden
in einem ersten Schuljahr erlautert.

Im anschlieBenden dritten Kapitel werden Ihnen zwei Unterrichtsreihen zur Wahrnehmungs- und Koordina-
tionsschulung vorgestellt, bevor Ihnen im vierten Kapitel zum Inhaltsbereich ,Das Spielen entdecken und
Spielrdume nutzen“ Sportstunden fiir die Durchfiihrung auf dem Schulhof nahegelegt werden.

Jede Stunde wird auf ein bis zwei Seiten detailliert, verstandlich und Ubersichtlich dargestellt und durch
selbsterklarende lllustrationen erganzt.

Der Aufbau der Unterrichtsstunden

Samtliche Stundenverlaufe sind identisch aufgebaut. Wichtige Informationen gibt es vorab auf einen Blick.
So wird am Anfang eines jeden Stundenbildes Uber das Unterrichtsthema und das Unterrichtsziel informiert.
Es folgen Angaben zum benétigten Material und zu ggf. notwendigen Unterrichtsvorbereitungen. Danach
werden Tipps fir die Unterrichtsumsetzung und Sicherheitshinweise fir die Durchflihrung gegeben, bevor
auf die Diagnosemadglichkeiten in den einzelnen Unterrichtsstunden eingegangen wird.

Die Beschreibung des Stundenverlaufes ist jeweils in die drei Unterrichtsphasen ,Einstieg* (Aufwarmen),
Hauptteil (Spiele und Ubungen) sowie ,Schluss* (Abwarmen, Entspannen) gegliedert.

Der Einstieg dient zur allgemeinen Erwarmung und Einstimmung in die folgende Stunde. Es wurde versucht
darauf zu achten, dass die Spiele zur Erwarmung thematisch mit den Stundenthema bzw. -ziel Gbereinstim-
men.

Im Hauptteil werden die Unterrichtsziele thematisch umgesetzt. Auch ohne gréBere Vorkenntnisse kénnen
die erprobten Angebote unter Berticksichtigung der Sicherheitshinweise leicht durchgefiihrt werden — auch
von fachfremd unterrichtenden Kollegen. Dabei helfen auch die ausgearbeiteten Kopiervorlagen, Stationen-
karten oder Spiele.

Die Angebote fir den Schluss richten sich nach der Durchfiihrung der vorangegangenen Stundeninhalte.
So handelt es sich einmal zum Beispiel um ein weiteres Laufspiel zum Austoben, ein anderes Mal hingegen
um eine Entspannungstibung zum ruhigen Abschluss der Stunde.

Zusatzmaterialien: Kopiervorlagen im Anhang

FUr einige der hier vorgestellten Unterrichtsstunden oder Ideen bendtigen Sie Zusatzmaterialien in Form
von Kopiervorlagen. Diese Kopiervorlagen haben wir lhnen entweder direkt zu den einzelnen Stunden
gestellt oder in den Anhang hinter die Unterrichtsreihen ab S. 49 gesetzt.

© AOL-Verlag



© AOL-Verlag

2. Wertvolle Tipps aus der Praxis fiir die Praxis

Regeln und Rituale

Wie im gesamten Schulalltag ist es auch im Sportunterricht besonders wichtig, feste Regeln und Rituale
mit den Kindern zu erarbeiten und einzuliben. Je mehr Wert im Anfangsunterricht auf diese Regeln und
Rituale gelegt wird, desto intensiver kann man sich im weiteren Verlauf des Sportunterrichts in der Grund-
schulzeit auf die Férderung der sportmotorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten konzentrieren. Im folgenden
Abschnitt méchten wir Ihnen einige dieser Regeln und Rituale fiir den Sportunterricht vorstellen, die unse-
rer Meinung nach die Organisation und Durchflihrung des Unterrichts erleichtern.

Sie mUssen natdrlich nicht alle Regeln und Rituale einflihren. Sie sollen Ihnen lediglich eine Hilfe und Aus-
wabhl bieten, lhren Sportunterricht zu strukturieren und seine Durchflhrung zu vereinfachen.

Der Aufstellpolizist’

Je nachdem, ob Sie zur Turnhalle durch das Schulgebaude, tiber den Schulhof
oder in die Nachbarschule gehen missen, eignet sich die Einfihrung eines
L2Aufstellpolizisten®. Diese Aufgabe wird von jedem Schuler gerne tUbernommen.
Der ,Aufstellpolizist” wird in jeder Sportstunde neu bestimmt und bekommt als
Erkennungszeichen einen Orden um den Hals gehangt (Kopiervorlage auf
S. 49). Er hat die Aufgabe, als Letzter in der Reihe zu gehen und darauf zu
achten, dass sich alle Kinder an die gemeinsamen Regeln (wie z.B. zu zweit
gehen, nicht Gberholen, nicht rennen etc.) halten. Halt sich ein Kind nicht an die
Regeln, darf der ,Aufstellpolizist” es beim ersten Mal ermahnen und beim zwei-
ten Regelversto zu sich nach hinten holen.

Die Schatzkiste

Aus Sicherheitsgriinden dirfen die Kinder im Sportunterricht keine Uhren und keinen Schmuck (Ketten,
Ohrringe, Armbé&nder etc.) tragen. Aus diesem Grund sollten die Kinder an Schultagen mit Sportunterricht
ihren Schmuck am besten zu Hause lassen. Da dies leider oft nicht umsetzbar ist, hat sich die Einflihrung
einer Schatzkiste bewahrt. In diese Kiste, die in der Turnhalle steht, legen die Kinder zu Beginn der Stunden
ihren Schmuck. Zusatzlich liegen in der Kiste Haargummis fur die M&dchen, die ihre Haare nicht zusam-
mengebunden haben. Am Ende der Stunde nehmen die Kinder ihre Wertsachen wieder aus der Schatz-
kiste. So kann kein Schmuck verloren gehen.

Reihentransparenz durch das Leporello

Eine gute Mdglichkeit, den Kindern eine Reihentransparenz im Sportunterricht zu bieten,
ist die Verwendung eines Leporellos. Dieses wird zu Beginn der Reihe in der Turnhalle
aufgehangt und die jeweils durchgefiihrte Stunde wird mit einer Wascheklammer gekenn-
zeichnet.

Im Folgenden mdéchten wir Ihnen eine Bastelanleitung fiir ein Leporello fir den Sport-
unterricht geben, das Sie immer wieder verwenden kénnen.

Folgende Materialien bendétigen Sie zur Herstellung des Leporellos:

e 6 Plastik-Binderlcken (Bindegerat)

7 Klarsichtfolien (Prospekthillen) und eine Schere

doppelseitiges Klebeband

einen Locher

Paketband

7 dicke bunte Pappen (ca. 42 x 30 cm)

Schritt 1: Schneiden Sie von den Klarsichtfolien den weiBen Rand mit den Léchern ab.

' Modifiziert nach: Jansen, Stefan (2007): Unterrichtseinheit: Balancieren auf labilem Untergrund an Stationen (1. Klasse). GRIN-Verlag fir
akademische Texte Nr. V85559, S. 10.




2. Wertvolle Tipps aus der Praxis fiir die Praxis

Schritt 2: Kleben Sie je eine Klarsichtfolie (quer) mithilfe des doppelseitigen Klebebandes mittig auf eine
Pappe (Querformat). Diesen Schritt wiederholen Sie mit allen Pappen.

Schritt 3: Legen Sie die Pappen im Querformat untereinander in eine Reihe und verbinden Sie jeweils die
Ober- und Unterkante von zwei Pappen mithilfe des Bindegerates und den Plastik-Binderiicken. Die obere
und untere Pappe werden nicht miteinander verbunden.

Schritt 4: Lochen Sie die oberste Pappe. Ziehen Sie das Paketband durch die Lécher und binden Sie es
als Aufhangevorrichtung zusammen.

Nun kénnen Sie in die Klarsichtfolien jeweils die Vorschaubilder fiir die einzelnen Stunden stecken, sodass
den Kindern eine Reihentransparenz gegeben wird. Mithilfe einer Wascheklammer kann zusétzlich die
jeweils durchgefihrte Stunde markiert werden. Die Vorschautafeln sollten im A4-Querformat gestaltet wer-
den. Dafir bietet es sich an, das Stundenthema und passende kleine lllustrationen auf der Vorschautafel
abzubilden.

Gruppenbildung

Far die Gruppenbildung stehen Ihnen verschiedene Mdglichkeiten zu Verfigung. Im Folgenden stellen wir
Ihnen jeweils eine Gruppenbildungsmdglichkeit fir die Partner- und die Gruppenarbeit vor. Zusatzlich finden
Sie in der Reihe zur Wahrnehmungsférderung in der 4. Unterrichtsstunde eine weitere Méglichkeit zur
Partnerbildung und in der 5. Unterrichtsstunde eine weitere Méglichkeit zur Gruppenbildung.

Partnerbildung: Eine Variante zur Partnerbildung, die nicht nur im Sportunterricht genutzt werden kann,
ist das Partnerpuzzle. Hierfur werden z. B. Tierbilder in zwei Teile zerschnitten und in einen Beutel gelegt.
Zur Partnerbildung zieht jedes Kind ein Puzzlestlick und sucht, ohne zu reden, seinen Partner. Haben sich
die ,Tiere* gefunden, setzen sie sich zu zweit nebeneinander auf den Hallenboden.

Gruppenbildung: In einen Beutel werden entsprechend der GruppengréBe und Gruppenanzahl verschie-
denfarbige Bierdeckel (z.B. 5 blaue, 5 gelbe, 5 grline, 5 rote und 5 weiBe) gelegt. Jedes Kind der Klasse
zieht mit geschlossenen Augen einen Bierdeckel aus dem Beutel. Die entsprechenden Farben treffen sich
daraufhin an einem von der Lehrerin? vorgegebenen Raumpunkt.

Aufbauhilfen

Gerade mit einem ersten Schuljahr scheuen viele Kollegen den Gerateaufbau. Im folgenden Abschnitt

stellen wir Ihnen einige leicht umsetzbare Hilfen vor, die den Aufbau von Geréaten in einem ersten Schuljahr

ermdglichen und erleichtern.

Nattrlich missen auch dabei einige wichtige Sicherheitsaspekte beachtet werden:

v Wahrend des Auf- bzw. Abbaus von Geratearrangements darf an den Geraten nicht geturnt werden.

v Sowohl zwischen einzelnen Gerateaufbauten als auch zu den Hallenwanden muss ein ausreichend
groBer Sicherheitsabstand vorhanden sein.

v Die Lehrerin muss die Gerateaufbauten vor der Benutzung auf ihre Sicherheit prifen (siehe Aufbau-
Prifer auf S. 5).

Um das Aufbauen einzelner Stationen zu erleichtern, bietet sich die Einflihrung von sogenannten Aufbau-
gruppen an. Diese Aufbaugruppen werden zu Beginn eines Schuljahres festgelegt und bleiben das
gesamte Schuljahr bzw. Schulhalbjahr bestehen. Jede Aufbaugruppe bekommt einen Namen. Hierflr bie-
tet sich zum Beispiel das Klassensymbol an. Handelt es sich beim Klassensymbol z.B. um einen Raben,
gibt es die Aufbaugruppe der griinen Raben, die Aufbaugruppe der blauen Raben etc. Beim Aufbauen von
Geratelandschaften oder einem Stationsbetrieb kann nun jede Gruppe eine Station aufbauen.

2 In diesem Buch wird durchgangig von ,der Lehrerin® gesprochen, da diese im Primarbereich zahlenm&Big am haufigsten vertreten ist.
Selbstverstandlich ist der Lehrer immer mitgemeint. Gleiches gilt fir die Begriffe ,Schiler* etc. Aufgrund einer besseren Lesbarkeit wurde
jeweils auf die Nennung beider Geschlechter verzichtet.
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