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Einleitung

Häufig sind Lehrkräfte in der Situation kurzfristig Ver-
tretungsunterricht geben zu müssen. Mit diesem Heft 
möchte ich Ihnen dabei helfen, mit wenig Zeit und 
Aufwand kreative Stunden vorzubereiten, die Spaß 
machen, interessant und ertragreich sind.

Für diese Vertretungsstunden finden Sie unter-
schiedliche didaktisch-methodische Zugänge sowie 
passgenaue Kopiervorlagen. Die Vorschläge sind je 
für eine Unterrichtsstunde konzipiert und eignen sich 
durchaus auch für einen regulären Einsatz im Reli-
gionsunterricht – besonders auch für Freiarbeit. Zu 
jedem Thema der Lehrpläne für die Klassen 5–10 gibt 
es ein oder mehrere Angebote, die für alle Schularten 
geeignet sind.

Oft wird für eine Stunde weißes Papier benötigt. 
Dazu eignet sich z. B. Kopierpapier, das an jeder Schu-
le schnell greifbar ist. Die Blätter sollten gelocht sein. 
Die entstandenen Bilder können dann beispielsweise 
als Deckblatt für den Religionsordner benutzt oder 
im Klassenzimmer aufgehängt werden.

Die Ideen für die Vertretungsstunden in diesem 
Band sind in im evangelischen Religionsunterricht 
in Gruppen von 12–24 Schülern1 entstanden, da die 
Protestanten an meiner Schule, der Maria-Ward-Real-
schule in Augsburg, als einer katholischen Schule eine 

Minderheit bilden. Die Gestaltungsvorschläge sind 
auch auf größere Gruppen übertragbar, allerdings ist 
der Aufwand zum Teil größer.

Viele Anregungen zum kreativen Gestalten verdan-
ke ich meiner Zusatzausbildung als Kunsttherapeutin, 
die ich bei der Apakt (Arbeitsgemeinschaft für psycho-
analytische Kunsttherapie) München2 gemacht habe. 
Manche Methoden sind direkt übernommen, z. B. das 
Soziogramm, andere habe ich speziell für den Reli-
gionsunterricht aus bekannten Methoden entwickelt. 
Da es Methoden der Kunsttherapie sind, unterschei-
den sie sich von den Arbeitsweisen im Kunstunterricht.

Herzlich danke ich meiner Lektorin Elisabeth 
Schreiber für die Anregung zu diesem Buch und die 
konstruktive Zusammenarbeit.

Ich wünsche Ihnen viel Freude mit diesem Band!

Ihre Sylvia Kaiser-Berger
1 In der maskulinen Form »Schüler« sind der Kürze halber 
immer beide Geschlechter eingeschlossen.
2 Interessenten an einer kunsttherapeutischen Zusatzausbil
dung empfehle ich: Institut Apakt München GbR, Ysenburg
straße 7, 80634 München; Homepage: www.apakt-muenchen.de; 
E-Mail: info@apakt-muenchen.de.
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