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Vorwort  /  Arbeitspass

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
früher gab es in der 3. und 4. Klasse in der Volksschule ein Fach „Heimatkunde“. Die Schüler* 
kannten ihre Umgebung. Heute wissen sie zwar Bescheid über die Agrarwirtschaft am Nil, aber 
ob der Rhein nun in die Nordsee oder Ostsee mündet, ist nicht allen klar.

Es besteht also Nachholbedarf!

In diesem Band lernen die Schüler ihr näheres Umfeld kennen, erfahren einiges über das Leben 
in Stadt und Dorf, über Landschaften, Flüsse, Städte, Sehenswürdigkeiten und die politische 
Struktur.

Jedes Gebiet kann einzeln besprochen werden. Viele Seiten sind „ortsübergreifend“ einsetzbar. 

Die Karte auf der hinteren Umschlaginnenseite hilft den Schülern bei der Orientierung. Eine 
große Karte von Niedersachsen ist jedoch genauso hilfreich.

Viel Freude und Erfolg bei der Erkundung der Umgebung wünschen Ihnen und Ihren Schülern

Das Kohl-Verlags Team

*Mit Schülern bzw. Lehrern sind im ganzen Band selbstverständlich auch die Schülerinnen und Lehrerinnen gemeint.

Name: _______________________________________           Klasse: _______________

Aufgabe / Seite Titel / Thema begonnen erledigt

Arbeitspass
!
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1. Politische Gliederung und geografischer Überblick

Niedersachsen

Seit 1990 wird die Bundesrepublik  
Deutschland aus 16 Bundesländern gebildet.  
Die Bundesländer teilen sich weiter auf in  
Regierungsbezirke, (Land)kreise,  
kreisfreie Städte, in Gemeinden und  
Gemeindeverbände. Regierungs-
bezirke gibt es nur noch in  
Baden-Württemberg, Bayern,  
Hessen und Nordrhein- 
Westfalen.

Niedersachsen liegt im Nordwesten Deutschlands und ist mit etwa 47.600 km2 von der 
Flächer her das zweitgrößte Bundesland. Dort leben rund 7,86 Millionen Einwohner.

Die Landeshauptstadt heißt Hannover. Gesetze für das Bundesland Niedersachsen 
werden von den Abgeordneten des Landtages beschlossen.

Aufgabe 1:    Male das Land Niedersachsen in der Karte ein und trage die 
 Bundesländer ein. Male das Wappen mit den richtigen Farben an. 
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1. Politische Gliederung und geografischer Überblick

Aufgabe 2:    Markiere rot in der Karte oben und in der Tabelle, wo genau
 du wohnst.

In Niedersachsen gibt es keine Regierungsbezirke wie in vielen 
anderen Bundesländern Deutschlands. Niedersachsen besteht 
aus Landkreisen, Städten und Gemeinden. Es gibt auch kreis-
freie und selbstständige Städte.

Regierungsbezirk Kreise Kreisfreie Städte Große Städte
Seit 2004 gibt es 
in  Niedersachsen 
keine Regierungs-
bezirke.

Ammerland, Aurich, Celle, Cloppen-
burg, Diepholz, Emsland, Friesland, 
Gifhorn, Goslar, Göttingen, Graf-
schaft Bentheim, Hameln-Pyrmont, 
Harburg, Helmstedt, Heidekreis, 
Hildesheim, Holzminden, Leer, 
Lüchow-Dannenberg, Lüneburg,  
Northeim, Nienburg (Weser), 
Oldenburg, Osnabrück, Osterholz, 
Osterode am Harz, Peine, Roten-
burg (Wümme), Schaumburg, Sta-
de, Uelzen, Vechta, Verden, Weser-
marsch, Wittmund, Wolfenbüttel

Braunschweig, Del-
menhorst, Emden, 
Göttingen (Sonder-
status), Hannover, 
Oldenburg, Osna-
brück, Salzgitter, 
Wilhelmshaven, 
Wolfsburg

Celle, Cuxhaven, 
Goslar, Hameln, 
Hildesheim, 
Lingen (Ems), 
Lüneburg

Die politische Aufteilung Niedersachsens
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1. Politische Gliederung und geografischer Überblick

Zugehörigkeit zu deutschen Metropolregionen
Deutschland gliedert sich in insgesamt 11 Metropolregionen. Es sind Ballungsgebiete, die 
große Bedeutung für kulturelles, wirtschaftliches, gesellschaftliches und soziales Leben 
Deutschlands, auch auf europäischer Ebene haben. Sie werden auch  "Motoren" der Lan-
desentwicklung genannt. Landkreise, Städte und Gemeinden sowie Interessenverbände 
schließen sich auf regionaler und überregionaler Ebene zu einer Metropolregion zusam-
men.

In Niedersachsen gibt es eine eigene Metropolregion Hannover, Braunschweig Göttingen 
Wolfsburg. Einige Landkreise und Städte bilden zusammen mit anderen deutschen Krei-
sen und Städten Metropolregionen.

Die politische Aufteilung Niedersachsens
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1. Politische Gliederung und geografischer Überblick

Aufgabe 3:    Recherchiere und finde heraus, welche Landkreise zur Metropol-
 region Hannover, Braunschweig, Göttingen, Wolfsburg gehören.
  Trage sie in die Tabelle ein und zeichne die Grenzen der drei 
 Metropolregionen in die Karte auf Seite 8 rot ein.

Aufgabe 4:    Recherchiere und finde heraus, was genau eine Enklave ist. 
 Kannst du weitere Beispiele für eine Enklave anbringen?

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________.

Metropolregion Landkreise (Kreisfreie) Städte
Bremen-Oldenburg Ammerland, Cloppenburg, 

Cuxhaven, Diepholz, Ver-
den, Friesland, Oldenburg, 
Osnabrück, Osterholz, 
Vechta, Wesermarsch

Delmenhorst, Oldenburg, 
Wilhelmshaven

Hamburg Cuxhaven, Harburg, 
Lüchow-Dannenberg, Lü-
neburg, Rotenburg (Wüm-
me), Heidekreis, Stade, 
Uelzen

Hannover-Braunschweig-
Göttingen-Wolfsburg

Niedersächsische Landkreise Osterholz, Verden, Diepholz, Wesermarsch, Cuxhaven und 
die Stadt Delmenhorst bilden Grenzen für das Bundesland Bremen ‒ eine Enklave in Nie-
dersachsen.
Die Region Hannover nimmt dabei einen Sonderstatus unter den Landkreisen ein, sie 
wurde 2001 aus der Stadt und dem Kreis Hannover gebildet. Die Landeshauptstadt Han-
nover ist Sitz der Landesregierung und Verwaltungssitz der Region Hannover. Die Region 
Hannover wird aufgrund ihrer Fläche auch als größter deutscher Landkreis eingestuft.
Bei der Mehrzahl der Landkreise ist der Namen des Kreises identisch mit der dazugehöri-
gen Kreisstadt. In der jeweiligen Kreisstadt hat die Kreisverwaltung ihren Sitz.
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