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Vorwort / Arbeitspass

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
früher gab es in der 3. und 4. Klasse in der Volksschule ein Fach „Heimatkunde“. Die Schüler* 
kannten ihre Umgebung. Heute wissen sie zwar Bescheid über die Agrarwirtschaft am Nil, aber 
ob der Rhein nun in die Nordsee oder Ostsee mündet, ist nicht allen klar.

Es besteht also Nachholbedarf!

In diesem Band lernen die Schüler ihr näheres Umfeld kennen, erfahren einiges über das Leben 
in Stadt und Dorf, über Landschaften, Flüsse, Städte, Sehenswürdigkeiten und die politische 
Struktur.

Jedes Gebiet kann einzeln besprochen werden. Viele Seiten sind „ortsübergreifend“ einsetzbar. 

Die Karte auf der hinteren Umschlaginnenseite hilft den Schülern bei der Orientierung. Eine 
große Karte von Nordrhein-Westfalen ist jedoch genauso hilfreich.

Viel Freude und Erfolg bei der Erkundung der Umgebung wünschen Ihnen und Ihren Kindern 
der Kohl-Verlag und

Gabriela Rosenwald

*Mit Schülern bzw. Lehrern sind im ganzen Band selbstverständlich auch die Schülerinnen und Lehrerinnen gemeint.

Name: _______________________________________	          Klasse: _______________

Aufgabe / Seite Titel / Thema begonnen erledigt

Arbeitspass
!
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1  Politische Gliederung und geografischer Überblick

Nordrhein Westfalen 
Seit 1990 wird die Bundesrepublik Deutschland  
aus 16 Bundesländern gebildet. Die Bundes- 
länder teilen sich weiter auf in Regierungs- 
bezirke, (Land)kreise, kreisfreie Städte, in  
Gemeinden und Gemeindeverbände. 
Regierungsbezirke gibt es nur noch  
in Baden-Württemberg, Bayern,  
Hessen und Nordrhein- 
Westfalen.

Nordrhein-Westfalen liegt im Westen Deutschlands und ist mit etwa 34.100 km² von der 
Fläche her das viertgrößte Bundesland. Es hat  um die 17,6 Millionen Einwohner. Damit 
ist es das bevölkerungsreichste Bundesland in Deutschland.
Die Landeshauptstadt heißt Düsseldorf. Das Landtagsgebäude steht im Regierungs-
viertel der Stadt. Gesetze für das Bundesland Nordrhein-Westfalen werden von den 
Abgeordneten des Landtages beschlossen. 

Aufgabe 1:   	Male das Land NRW in der Karte ein und trage die Bundes- 
	 länder ein. Male das Wappen mit den richtigen Farben an. 
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1  Politische Gliederung und geografischer Überblick

Aufgabe 2:   	Zeichne die Grenzen der Regierungsbezirke mit einem roten 		
	 Stift nach. Markiere auch die Städte der Bezirksregierungen.

Die Regierungs-
bezirke

Bezirksregierungen 
gibt es für die  
Regierungsbezirke 
Düsseldorf, Köln, 
Münster, Detmold  
und Arnsberg. 

Aufgabe 3:   Markiere rot in der Karte und in der Tabelle,  
	 wo genau du wohnst.

Regierungsbezirk Kreise und Städteregionen Kreisfreie Städte
Arnsberg 
Westfalen

Ennepe-Ruhr-Kreis, Hochsauerlandkreis, 
Märkischer Kreis, Olpe, Siegen-Wittgen-
stein, Soest, Unna

Bochum,  Dortmund, Hagen,  
Hamm, Herne

Detmold 
Westfalen

Gütersloh, Herford, Höxter, Lippe,  
Minden-Lübbecke, Paderborn

Bielefeld

Düsseldorf 
Nordrhein

Kleve, Mettmann,  
Rhein-Kreis-Neuss, Viersen, Wesel

Duisburg, Düsseldorf, Essen,   
Krefeld, Mönchengladbach, Mül- 
heim an der Ruhr, Oberhausen, 
Remscheid, Solingen, Wuppertal

Köln 
Nordrhein

Aachen, Düren, Euskirchen, Heinsberg, 
Oberbergischer Kreis, Rhein-Erft-Kreis,  
Rhein-Sieg-Kreis, Rheinisch-Bergischer 
Kreis

Bonn, Köln, Leverkusen

Münster 
Westfalen

Borken, Coesfeld, Recklinghausen, 
Steinfurt, Warendorf

Bottrop, Gelsenkirchen,  
Münster
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1  Politische Gliederung und geografischer Überblick



Die Einteilung der Kreise

Weiter gliedert sich das Land Nordrhein-Westfalen in 30 Kreise und eine Städtere-
gion (Aachen). Dazu gibt es 22 kreisfreie Städte in Nordrhein-Westfalen (abgekürzt 
NRW). Die Kreise und die Städteregion umfassen 374 Gemeinden und Städte. In 
NRW gibt es 29 Großstädte.

Aufgabe 4:   	Schau auf die Karte der vorherigen Seite und zeichne die  
	 Grenzen des Regierungsbezirks, in dem du wohnst, hier oben  
	 in die Karte ein.

Aufgabe 5:   	Finde heraus, wo genau du wohnst. Ist es ein Kreis, eine  
	 Städteregion oder eine kreisfreie Stadt? 

    _____________________________________________________________

Aufgabe 6:   	Welche größeren Städte liegen um deinen Wohnort herum?

    _____________________________________________________________
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1  Politische Gliederung und geografischer Überblick

1

Großstadt, Stadt, Kleinstadt, Dorf

Städte werden auch nach ihrer Einwohnerzahl gegliedert. Die Zahlen sind vom 
Bundesamt für Bauwesen festgelegt.

2

3

Millionenstadt: 1.000.000 – ? Einwohner
Großstadt:     100.000 – 1.000.000 Einwohner
Mittelstadt:      20.000 –    100.000 Einwohner
Kleinstadt:        5.000 –      20.000 Einwohner
Landgemeinde – Dorf:        unter 5.000 Einwohner

Aufgabe  7:   	a)   In Deutschland gibt es 4 Millionenstädte. Nenne sie. 

	 b)	 Welche liegt in NRW? 

Aufgabe  8:   	Ordne die Bilder zu: 

Großstadt, 

Kleinstadt, 

Landgemeinde  
(Dorf).

Aufgabe  9:   	Wo würdest du den Ort einordnen, in dem du wohnst?  
	 Schau auf die Tabelle oben.

Aufgabe 10:   	Welche Vorteile und Nachteile hat das Leben in einer Großstadt,  
	 in einer Kleinstadt oder in einem Dorf? Notiert Stichpunkte und
	 erstellt dann eine Übersicht an der Tafel.

Großstadt Kleinstadt Landgemeinde / Dorf
Vorteile Nachteile Vorteile Nachteile Vorteile Nachteile

					   


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