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vorwort 

Weihnachten – wunderbar! In der Grundschule ist die Vorweihnachtszeit eine zau-
berhafte Zeit. In diesen Wochen vor Weihnachten dürfen Kinder Kinder sein und las-
sen sich gern mit Kerzenlicht, Geschichten und Vorbereitungen einstimmen. 
 
Hierzu gehört das gemeinsame Feiern in der Schulaula und/oder auch mit den Eltern, Großeltern 
und Geschwistern. Die beiden weihnachtlichen Stand up – Theaterstücke ‚Weihnachtsmann & Soh-
nemann‘ und ‚Weihnachtsmann & Schneemann‘ bieten sich dafür hervorragend an. Die Auffüh-
rungslänge ist ca. 30 Minuten, im Musikunterricht können die Lieder nach den Herbstferien einge-
übt werden.

Das PrInzIP stanD-uP 

Diese von uns erdachte Form der Gestaltung eines Theaterstückes vereinfacht die Aufführung. Alle 
Kinder sitzen auf Bänken hinter einem aufgespannten Laken. Dabei halten sie ein doppelseitiges  
DIN A 3 Blatt mit den Rollentexten (Rollenplakate S. 8 und S. 26,27) in der Hand, auf dem ihre 
eigene Rolle farbig markiert ist. Ist eines an der Reihe, steht es auf und sagt seinen Text. So sieht 
man praktisch nur den Kopf desjenigen, der gerade seine Rolle spielt.

Die Rollenplakate sind unendlich praktisch, da 
a) pro Schüler nur eine oder zwei Kopien anzufertigen sind,  
b) der Text auf einer bzw. zwei Seiten steht und 
c) der vom Schüler (oder Lehrer) markierteText leichter zu erlernen ist.

Diese Form der Aufführung erfordert von allen Beteiligten zwar ein hohes Maß an Konzentration, 
ist aber von den Kindern recht selbständig zu bewältigen, da sie den Text die ganze Zeit vor Augen 
haben. Es muss ihnen nur bewusst gemacht werden, dass sie deutlich und langsam sprechen müs-
sen, immer freundlich schauen sollten, ihren Einsatz nicht verpassen dürfen, das Plakat aus dem 
Blickfeld des Publikums halten müssen und sie nur Geräusche verursachen dürfen, wenn sie an der 
Reihe sind. 

Stand up Weihnachtsmann & Sohnemann   Stand up Weihnachtsmann & Schneemann

Die Einübungszeit beträgt jeweils ca. drei Wochen.

Eine schöne Weihnachtszeit wünschen 

Lutz und Thekla Schäfer 



stanD - uP weIhnachtsmann & sohnemann
Rollentext

Szene 1: Ich bin der Weihnachtsmann

Weihnachtsmann   Ich bin der Weihnachtsmann!
Weihnachtsfrau  Ich bin die Weihnachtsfrau!
Sohnemann   Mein Name ist Sohnemann!
Wichtel   Und ich bin ein Wichtel und sehr gescheit!
Eisprinzessin   Ich bin die Eisprinzessin und so allein!
Weihnachtsstern  Ich bin der Weihnachtsstern und erleuchte euch den Weg.
(Taschenlampe!)

Eisprinzessin   OK!
Weihnachtsbäumchen Ich bin der Weihnachtswald. Als Weihnachtsbaum war ich den  
    Menschen zu mickrig, sie haben mich einfach stehen gelassen!
Wichtel   Mickrig stimmt!
Alle    Der Arme!
Rentiere   Der Arme!
Diesel    Mein Name ist Diesel und ich erleichtere die Menschen!
(hält Perlenketten etc. hoch)

Dösel    Ich bin Dösel und helfe Diesel!
Alle 
(schütteln missbilligend mit dem Kopf)

Sack 1 und 2 (stolz)  Wir sind die Säcke und gehören dem Weihnachtsmann.
Eisprinzessin   Und ich bin so schön!
Sack 1    Ich heiße Vollgepackt.
Sack 2    Mein Name ist Festverschnürt.
Eisprinzessin   OK!
Polizist    Und die Polizei arbeitet auch am Heiligen Abend!
Diesel und Dösel  Au weia, jetzt wird es ernst!
Eisprinzessin   OK!
König Nr. 3 (traurig)  Ich bin der heilige König Nr. 3 und mir ist langweilig.
Wichtel   Na, wo sind denn deine beiden Kumpels?
König Nr. 3   Die anderen beiden heiligen drei Könige sind ohne mich los.
Rentiere   Die anderen beiden heiligen drei Könige sind ohne ihn los.
Eisprinzessin   Ich bin so schön!
Großes Geschenkpaket Ich bin das große Geschenkpaket!
Kleines Geschenkpaket Ich bin das kleine Geschenkpaket!
Wichtel   Das wissen wir doch schon. Was in euch wohl drin ist?!
Rentiere   Was in euch wohl drin ist?!

Lied 1: Das Geschenkpaket      Track 1/2

Szene 2: Der Sohnemann

Sohnemann   Du, Papa?
Weihnachtsmann  Was gibt´s denn, Sohnemann?
Sohnemann   Ich möchte dieses Jahr endlich mal mitkommen und dir beim  
    Geschenkeverteilen helfen!
Weihnachtsmann  Nein. Nein, deine Zeit ist noch nicht gekommen!
Sohnemann   Ich will aber mit! Und wenn ich mit will, dann will ich mit!
(schreit laut)

Weihnachtsmann  Wer sich so ungezogen benimmt, der darf nicht mitkommen!
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