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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Der Winter ist eigentlich eines der friedlichsten und ruhigsten Jahreszeiten des Jahres. Dennoch

gibt es gerade im Winter jede Menge Aktivitaten, die auch richtig stressig werden kénnen! Geradezu
klassisch ist dabei ein regelrechter ,Geschenkeeinkaufsmarathon®, der regelmafig zur besinnlichen
Advents- und Weihnachtszeit ausbricht. Auf die Schnelle werden dann auch noch Berge von Weih-
nachtsplatzchen gebacken.

Bis das Weihnachtsfest organisiert ist, hat jeder eine ganze Menge zu tun. Kaum ist das Weih-
nachtsfest voriber, naht schon mit groRen Schritten das Jahresende mit dem Silvesterfest und dem
darauffolgenden Neujahr. Der Januar bringt uns das Dreikonigsfest und oftmals die erste bestandige
Frost- und Schneeperiode des Winters. Nun ist es Zeit fir die Freizeitaktivitaten wie z.B. Schlittschuh
laufen, Ski fahren oder Rodeln. Im Februar feiern wir Fastnacht (Karneval, Fasching) und vertreiben
somit die ,bésen Wintergeister und die Tristesse der dunklen Jahreszeit.

Doch neben all dem ,Winterstress* kann man sich auch um eine besinnliche und friedliche Zeit be-
muhen. Da kann z.B. ein Winterspaziergang eine stimmungsvolle und interessante Erkundung fiir die
ganze Klasse bedeuten. Dabei lassen sich auch ganz prima die Sterne betrachten, da es friih dunkel
wird und die Luft oft klar ist.

Wenn klares Winterwetter vorausgesagt ist, gibt es sternenklare Nachte. Uber unbebauten Gebieten
(Wiesen, Waldern) leuchten die Sterne heller. Diese Erkundung ist eine wunderbare Abwechslung
zum Schulalltag! Dies sollte man auf dem Elternabend vorbesprechen bzw. die Eltern mit einladen.
Mit den Sternenbildkarten, die am Tage einen guten Eindruck der Sternenkonstellation geben, kann
die Sternenanordnung geubt werden. Der groflte Wagen oder das Sternbild Orion lassen sich am
Sternenhimmel aufgrund ihres charakteristischen Erscheinungsbildes recht einfach finden. Aus den
Buchern zur Sternenkunde kénnen noch weitere Sternbilder entnommen werden. Der Abend kénnte
mit einem Kinderpunsch am Schulgebaude ausklingen.

So hat man die Mdéglichkeit, den vielen Adventsfeiern einmal einen etwas anderen Rahmen zu
geben. In der vorliegenden Lernwerkstatt werden Ihnen aber noch weitere interessante Themen und

Vorschlage zum Thema Winter prasentiert. So wird dieser Winter hoffentlich ein besinnliches Erleb-
nis werden!

Viel Freude und Erfolg wiinschen Ihnen das Kohl-Verlagsteam, Sylvia Hielscher und Ulrike Stolz!

Sylvia Hielscher & Ulrike Stolz

Bedeutung der Symbole: ﬁt . . .
7V Einzelarbeit Partnerarbeit
&
EA
_‘ﬁ_ s ol .
Arbeiten in ,.;: Arbeiten mit der
n a kleinen Gruppen P - ganzen Gruppe
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. Die Wintermonate

Die Wintermonate sind bei uns auf der nérdlichen Erdhalbkugel Dezember,
Januar und Februar. Es sind die kaltesten Monate mit den kurzesten Tagen.
Es fallt der erste Schnee und wir machen es uns in den Hausern bei Ker-
zenschein gemitlich. Es ist die Zeit des Weihnachtsfestes mit seinen vielen
Brauchen, des Jahreswechsels und dem Karneval (Fasching, Fastnacht).
Die Natur ist zur Ruhe gekommen, die Baume sind kahl und die Tiere halten
Winterruhe oder Winterschlaf. Wir kdnnen die Singvdgel am Futterhduschen
beobachten, die nicht in den Stiden gezogen sind. Der Winter hat auch vie-
le Freuden fur uns parat: Im Schnee kdnnen wir einen Schneemann bauen
oder eine Schneeballschlacht machen. Wenn die Teiche der Flisse zugefroren
sind, kdnnen wir Schlittschuh laufen gehen. Diese Zeit ist reich an Gedichten
und Liedern, die man mit Freude mit der Klasse singen oder vortragen kann.
Auch das Platzchenbacken oder Bratapfelessen bringt in der Gemeinschaft
viel gute Laune. Dick angezogen und warm verpackt kannst du einen Winter-
spaziergang machen. Ist es schon dunkel und die Nacht klar, kannst du viele
Sterne beobachten. Die Menschen haben ihnen Namen gegeben und Sternbil-
der zusammengestellt. Am Silvesterabend schauen die Menschen gern in die
Zukunft und winschen sich ein gutes neues Jahr.

ﬁ. Aufgabe 1: Uberlege, was ,Winter fiir dich bedeutet und schreibe es in
U Stichworten auf!

EA /

e Aufgabe 2: Bildet Gruppen zu je 4 Personen.
| Fertigt gemeinsam ein mind-map
AT s an, in der ,Winter” in der Mitte
steht. Sammelt auf den verschie-
denen Asten eure Stichwérter!

ﬁ. Aufgabe 3: Schreibe eine Wintergeschichte,
/ die mit folgenden Worten beginnt:

I\ =
E: iﬁ »,Ich freue mich im Winter auf ...*
Schreibe in dein Heft!
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. Die Wintermonate

Der offizielle Winterbeginn ist am 21. Dezember. Zu diesem Zeitpunkt ist die Nacht
am langsten. Ab dem 22. Dezember werden die Nachte wieder kurzer. Aber bis
zum Fruhling ist dann doch noch eine lange Zeit.

Die Tage im Winter sind zumeist kalt und phasenweise gibt es Schnee. Nattirlich
sind die Anzahl der Schneetage sowie die Schneemenge von Region zu Region
sehr unterschiedlich. In der Nahe der Alpen und in den deutschen Mittelgebirgen
ist naturgemaf} mit deutlich mehr Schnee zu rechnen als in den flacheren Gegen-
den. Jeder Wintermonat hat seine eigenen kleinen Besonderheiten.

Aufgabe 4: Schreibe in die folgende Tabelle, was
«i du mit den einzelnen Wintermonaten
EA verbindest. Dabei kannst du ganz
eigene Erfahrungen mit eintragen
oder auf ,Allgemeines” zurtickgreifen!

Dezember

Januar

Februar

Aufgabe 5: Den gréBten Gegensatz zur Jahreszeit Winter bildet wohl der
j Sommer. Welche ist eure Lieblingszeit und warum? Vergleicht
=]

den Sommer mit dem Winter und findet fiir euch ein Ergebnis,
welche Jahreszeit ihr persénlich besser findet! Ubertragt die
Tabelle in eure Hefte und fiillt sie mit euren Ergebnissen!

Sommer Winter
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Mensch und Winter

Im Winter frieren viele Menschen. Deshalb haben die Menschen jede Menge wun-
derbare Dinge, die fur eine wohlige Warme sorgen. Im Haus gibt es eine Heizung,
in manchen Hausern sogar einen zusatzlichen Holz- oder Kachelofen. Im Bett be-
nutzen wir eine dickere Decke und Winterbettwasche, meistens aus Wolle, denn
die gibt schon warm. Ein warmer Tee oder andere warme Getranke sorgen vom
inneren des Korpers her fur angenehme Warme. Kaum jemand kommt im Winter
auf die Idee, etwas kaltes wie z.B. Eis zu essen.

Was sich im Winter bei uns Menschen noch so alles andert, sehen wir in vielen
Lebensbereichen. Ein Blick in den Kleiderschrank genugt dabei eigentlich schon!

EA

g

Aufgabe 1:

Welche Auswirkungen kann das Winterwetter auf uns Menschen
in folgenden Bereichen haben? Schreibe deine Ideen stichwort-
artig in die Tabelle!

Kleidung

Nahrung

Gesundheit

Aufgabe 2:

Viele Menschen erkélten sich im Winter schnell. Es wird
gehustet und man bekommt Schnupfen. Was kénntest du
tun, um im Winter méglichst nicht so schnell krank zu werden?

/

Was haben unsere Speisekammer oder der Supermarkt im
Winter zu bieten? Was fehlt im Gegensatz zum Sommer,
was gibt es anderes? Lege in deinem Heft eine Tabelle mit
zwei Spalten (Sommer und Winter) an und vergleiche!
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