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Abenteuer & Kooperation hautnah
- die Gemeinschaft durch Gerate-Parcours starken

Tobias Schwarzwalder, Karlsruhe

Zeit 4 Doppelstunden

Niveau Anfanger und Fortgeschrittene (Unter- und Mittelstufe)

Ort Sporthalle

Ziele Gemeinschaft starken, mit anderen kooperieren, Angste akzeptieren und

Grenzen austesten
Kompetenzen Team- und Kommunikationsfahigkeit, Hilfsbereitschaft, Selbstdisziplin

Vorkenntnisse keine notwendig

Fachliche Hinweise

Die Erlebnispadagogik — oder im Zusammenhang mit Sportunterricht auch als Erlebnissport bekannt
— erhalt immer mehr Einzug in die Schule, sei es auf Wandertagen, Klassenfahrten oder im Sport-
unterricht selbst. Auch in der ,Erwachsenenwelt” (z. B. in der Industrie und Wirtschaft) wurde erkannt,
dass erlebnispadagogische MalBnahmen die so genannten , Soft- und Metaskills” der Mitarbeiter
erweitern und verbessern und so ein angenehmeres und produktiveres Arbeitsklima schaffen kon-
nen.

Aufgrund der verschiedenen Einsatzgebiete der Erlebnispadagogik und zahlreicher Schnittstellen zu
vielen Wissenschaften (z. B. Psychologie, Soziologie oder Padagogik) fallt es nicht leicht, eine all-
gemeingultige Definition zu entwickeln. Die unterschiedlichen Inhalte und Ziele, Zielgruppen oder
Institutionen lassen ebenso viele unterschiedliche Schwerpunktsetzungen zu. Nach Thiersch (1995)
zielt jedoch das erlebnispadagogische Moment auf authentische, asthetische, praktische, korperliche
sowie auf gemeinsame Erfahrungen ab.

Erlebnispadagogik wird haufig mit Unternehmungen in der Natur assoziiert, z. B. Wildwasserkajak,
Rafting o. A. Da der Sportunterricht nur bedingt Naturerlebnisse ermdglichen kann, gilt es, dort die
individuellen Fertigkeiten der Schiiler zur Lebensbewaltigung und die Fahigkeit zu zwischenmensch-
licher Kooperation und Kommunikation in der Gruppe zu férdern (vgl. Senninger, 2000). Die Erfah-
rung, eigene Grenzen auszutesten, sie in einem angstfreien Raum zu erleben und gemeinsam in der
Gruppe Losungsansatze zu erarbeiten, steht im Fokus des Unterrichtsvorhabens. Diese Erfahrungen
fordern die Selbstwahrnehmung und Reflexionsfahigkeit der Kinder und Jugendlichen. Am Ende
sollte ein besseres Selbstverstandnis und Selbstbewusstsein stehen.

Die Forderung sozialer, sachlicher und emotionaler Kompetenzen kann im Sportunterricht bzw.
Erlebnissport durch Aktionsformen gezielt gesteuert werden — in vorliegender Unterrichtseinheit
durch attraktive Spiele und Abendteuer-Landschaften aus Geraten.

Praktische Tipps

Abenteuer-Landschaften konnen in jeder Sporthalle angeboten werden, egal, wie grol3 diese ist bzw.
wie gut sie mit Geraten und Materialien ausgestattet ist.

Solche , Erlebniswelten” wie in dieser Unterrichtseinheit haben ihren Sinn vor allem bei neu zusam-
mengesetzten Klassen (Finft- oder Achtklassler, die sich nach der Profilwahl in einem neuen Klas-
sengeflige zurechtfinden missen). Das Streben nach Anerkennung oder Zugehorigkeit in einer
neuen Peergroup kann durch Erlebnissport in kontrollierbaren Bahnen gefordert bzw. befriedigt
werden. Auch die Gender-Thematik spielt dabei eine grof3e Rolle: Die Aufnahme von Korperkontakt
mit dem anderen Geschlecht und die Aufgabe, gemeinsam ein Ziel zu erreichen, ist ein relevanter
Lernprozess. Es bietet sich deshalb an, die Unterrichtseinheit — zumindest in weitenTeilen — koeduka-
tivim Klassenverband zu unterrichten.
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Ebenso gewinnbringend wie die Erfahrungen der Schiiler ist es fiir Sie als Lehrkraft, Ihre Klasse — vor
allem, wenn sie neu zusammengestellt wurde — durch induktive Vorgehensweisen von aul3en zu
beobachten und dadurch besser kennenzulernen. Ihre Aufgabe besteht vorrangig darin, die Erleb-
nisse flir die Kinder und Jugendlichen in die Wege zu leiten (z. B. durch Gerate-Arrangements oder
Auftrage zur gemeinsamen Bewaltigung). Entscheidend dabei ist auch lhre Personlichkeit — Sie sind
Initiator und Moderator und helfen, wenn es , klemmt”

Falls bei den verschiedenen Aktionsformen die Hemmschwelle einzelner Schiiler zu grol3 sein sollte,
gilt Folgendes:

— Akzeptieren Sie ein Nein der Schiiler, denn Bewaltigung muss nicht immer (nur) das Erreichen von
vorgegebenen Zielen bedeuten, sondern auch, sich tber eigene Grenzen im Klaren zu sein und
diese ebenfalls zu akzeptieren.

— Wagnis und Abenteuer kennen keine vorgefertigten Ziele. Es geht lediglich darum, dass beim
Individuum oder der ganzen Gruppe ein Lerneffekt erreicht wird, der auf ein besseres Verstandnis
fireinander und ein erfolgreiches Agieren miteinander abzielt.

Interaktionsformen bei Gruppen dauern — abhangig von Alter, Geschlecht, GruppengréRe usw. —
unterschiedlich lange. Deshalb ist es wichtig, dass Sie den Schilern bei Entscheidungsprozessen
gentligend Zeit gewahren. Der Prozess der Interaktion steht im Vordergrund. Verzichten Sie lieber auf
eine oder zwei Aktionsformen und lassen Sie die Schiiler sich gegenseitig Feedback geben und
reflektieren, wie sie die Gruppen- und/oder Individualleistung gesehen haben. Ein Selbstein-
schatzungsbogen (siehe M 4) kann ihnen dabei helfen.

Aufgrund derTatsache, dass jede Halle anders aufgebaut und ausgestattet ist, sollten die vorgestell-
ten Spiele, Ubungen und Parcours als Anregungen verstanden werden, die an die Gegebenheiten
vor Ort angepasst werden miussen. Sicherheitsvorkehrungen missen wie im ,,normalen” Sportun-
terricht getroffen werden.

Literatur
Gilsdorf, Ridiger und Kistner, Giinter: Kooperative Abenteuerspiele. Praxishilfe fir Schule und
Jugend. Kallmeyer Verlag, Seelze 1995.

Dieses Werk zeichnet sich durch seine praxiserprobten und realistisch durchfiihrbaren kooperativen
Abenteuerspiele aus, die auch von unerfahrenen Lehrkraften gut planbar und nachvollziehbar sind.
Der vorgeschaltete Theorieteil erleichtert der Lehrkraft die Organisation, Stundendurchfiihrung
sowie eine sinnvolle Aufarbeitung mit der Gruppe.

Thiersch, Hans: Abenteuer als Exempel der Erlebnispddagogik. In: Homfeldt, H. G. (Hrsg.): Erlebnis-
padagogik. Schneider Verlag, Baltmannsweiler 1995.

Senninger, Tom: Abenteuer leiten, in Abenteuern lernen. Okotopia Verlag, Minster 2000.
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Doppelstunde 1:

Spielerisches Kennenlernen im Sportunterricht

Ziel: Die Schiiler lernen sich durch Bewegung besser kennen.

1. Auf einen Blick

Material

Phasen

Organisation, Gerate- und
Materialbedarf

Aufwarmen (15 Minuten)

Schmetterling-Fangen
Die Schiiler fiihren das Fangspiel durch
und haken sich dabei unter.

Schiiler paarweise im grol3en Stehkreis

Namensspiel auf Zeit
Die Schiiler stehen im Kreis und nennen
reihum ihre Namen.

Schiiler im Stehkreis
1 Stoppuhr, 1 Ball

Namen-Patschen
Ein Schiler im Kreisinnern versucht, den
genannten Schiiler abzupatschen.

Schiler im Sitzkreis

Ordnen und sortieren
Die Schiiler sollen sich auf den Banken
nach verschiedenen Vorgaben sortieren.

2-3 Banke, 4-5 Augenbinden,
1 Stoppuhr

Hauptteil (60 Minuten)

Gemeinsam aufstehen
Die Schiiler versuchen, mit untergehakten
Armen gemeinsam aufzustehen.

Reifen wandern lassen
Die Schiler versuchen, einen Reifen durch
den Kreis wandern zu lassen.

Schiler im Stehkreis
1-2 Reifen, 1 Stoppuhr

Ferngesteuert
Schiler A (Roboter) wird von Schiiler B
durchTippen auf die Schultern gesteuert.

Augenbinden oderTucher fur die Halfte
der Klasse, 3-4 Softbélle, 4 Pylonen

Blindentanz
,Blinde” Schuler warten auf derTanz-
flache, bis ein ,sehender” Schiler mit
ihnen tanzt.

Augenbinden fiir die Halfte der Klasse,
4 Pylonen, 1 CD-Player

Mattentransport
Jeder Schiiler wird einmal von seiner
Gruppe auf der Matte transportiert.

Schiiler in 4er- bis er-Gruppen,
1 Matte pro Gruppe

Forderband
Ein Schiler wird von den am Boden
liegenden Mitschilern befordert.

4-5 Matten in Reihe
Schiler in 2 Reihen liegend gegentiber

Ausklang (5 Minuten)

Du hast dich aber verandert!
Schiler A verandert fiinf Dinge an sich,
die Partner B entdecken soll.

Schiler in Paaren
2 Banke, 1 Stoppuhr
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2. Stundenverlauf
Aufwirmen

Schmetterling-Fangen

Die Schiler stellen sich paarweise in einem grof3en Stehkreis auf (Abstand zu den Nachbarpaaren so
grol3, dass man hindurchlaufen kann). Es gibt einen Féanger und einen Gejagten. Der Gejagte darf
quer durch den Kreis oder um den Kreis herumlaufen. Wenn er aul3er Puste kommt oder bevor er
vom Fanger abgeschlagen wird, hakt er sich bei einem beliebigen Schiiler unter. Dessen Partner
muss sofort reagieren, denn nun wird er zum Fanger und der vorherige Fanger zum Gejagten usw.

Variation: Die Schilerpaare stehen nicht, sondern liegen am Boden im Kreis (auf dem Riicken/
auf dem Bauch/auf der Seite). Der Gejagte legt sich dann neben einen Schiiler und dessen
Partner muss aus der Liegeposition heraus reagieren.

Namensspiel auf Zeit

Die Schiiler stellen sich im Kreis auf (Abstand zum nachsten Schiiler maximal 30 bis 50 Zentimeter).
Jeder sagt zunachst seinen eigenen Vor- und Zunamen (im Uhrzeigersinn).

Hinweis: Die Klasse soll zuvor schatzen, wie lange sie fur einen Durchgang braucht.
Vermerken Sie es auf einem Blatt Papier und stoppen Sie dann bei der Aktion die Zeit.
Die Gruppe kann bei einem zweiten Durchgang versuchen, ihren geschatzten Wert zu ver-
bessern.

% Variationen:
— Die Schiiler sagen jeweils den Vor- und Zunamen des rechten Mitschilers.

— Die Schiiler reichen wahrend der Namensnennung einen Ball weiter.

Namen-Patschen

Die Schiler setzen sich mit ausgestreckten Beinen zur Mitte in einen Kreis. Der Innenkreisradius
sollte einen Durchmesser von ca. einem bis eineinhalb Metern betragen. Ein Schiiler steht oder hockt
in der Kreismitte.

Nun beginnt ein Schiler und nennt den Vornamen eines beliebigen Mitschiilers. Derjenige sagt
gleich im Anschluss einen anderen Vornamen (Verbot: den Namen ,,zuriickgeben”) usw. Aufgabe fir
den innen stehenden Schiiler ist es, den Ful3 des genannten Schiilers zu erpatschen, bevor dieser
einen anderen Namen aussprechen konnte.

% Variation: Den Innenkreisradius vergrof3ern oder verkleinern.

Ordnen und sortieren

Die Schiiler stehen je nach KlassengrofRe auf zwei bis drei Banken und erhalten die Aufgabe, sich
nach verschiedenen Vorgaben zu ordnen, ohne von der Bank abzusteigen, z. B.:

— alphabetisch nach denVornamen
— nach den Geburtsmonaten

— nach Korpergrof3e

% Variationen:
— Die Schiiler sollen sich so schnell wie moglich sortieren (Zeit stoppen).

— Einige Schiler bekommen die Augen verbunden und miissen beim Ordnen von den ande-
ren geleitet werden.
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Hauptteil

Gemeinsam aufstehen

Die Schiiler bilden einen Sitzkreis mit Blick nach aul3en. Sie strecken die Beine aus und haken sich
mit den Armen unter.

Die Schiiler sollen sich nun auf Ihr Kommando hin gemeinsam aufrichten. Sie diirfen die Arme nicht
I6sen oder sich mit den Handen am Boden aufstltzen.

% Variationen:
— Der Innenkreisradius wird verringert, sodass die Schtler Riicken an Riicken sitzen.
— Jeder zweite Schiiler setzt sich mit Blickrichtung nach innen.

— Die Gruppe teilt sich in zwei oder mehrere kleine Kreise.

Reifen wandern lassen

Die Schiiler bilden einen Stehkreis mit Blickrichtung nach innen. Sie halten sich entweder an den
Handen oder im Handgelenkgriff fest. Zwischen zwei Schiilern hangt ein Reifen. Die Schiler sollen
den Reifen nun im Kreis wandern lassen, ohne die Handhaltung aufzuldsen.

% Variationen:
— Die Schiiler sollen wieder schatzen, wie lang sie flir einen Durchgang bendtigen, und die
Zeit wird gestoppt.

— Es werden zwei Reifen gleichzeitig im Kreis herumgereicht.

— Es werden zwei Kreise gebildet, die auf Zeit gegeneinander antreten.

Ferngesteuert

Die Schiiler gehen in Paaren zusammen. Schiiler A bekommt die Augen verbunden und bewegt sich
wie ein Roboter durch die Halle. Er wird von seinem Partner durch Antippen der Schultern (rechts/
links) entsprechend gelenkt. Nach einiger Zeit werden die Rollen getauscht.

& Sicherheitshinweis: Es gilt , safty first} d. h. die Partner sollen ihre Roboter rechtzeitig an den
Schultern festhalten, bevor eine Kollision mit einem anderen Roboter stattfindet.

% Variationen:
— Es werden drei bis vier Softballe in einem abgesteckten Feld verteilt. Die Partner miissen
nun versuchen, ihre Roboter so zu lotsen, dass sie einen Ball vom Boden aufheben und
einen anderen Roboter damit abtreffen.

— Die Partner sollen ihre Roboter von aul3erhalb des Feldes durch Zuruf lotsen. Vorsicht: Die
Roboter diirfen sich nur langsam bewegen, um evtl. Zusammentreffen mit anderen Robo-
tern moglichst sanft zu halten.

Blindentanz

Die Halfte der Klasse bekommt die Augen verbunden und stellt sich auf die ,Tanzflache” (ein abge-
stecktes Feld). Wahrend Musik lauft, gehen die ,sehenden” Schuler auf die Mitschtiler im Feld zu und
tanzen mit ihnen. Bei Musikstopp verlassen sie die Flache wieder und die blinden Schiiler miissen
erraten, mit wem sie getanzt haben.

Hinweis: Kein Schiiler sollte gezwungen werden, bei dem Spiel mitzumachen, wenn ihm der

@; Koérperkontakt unangenehm ist. Weisen Sie die sehenden Schiiler darauf hin, sich den blin-
den Partnern vorsichtig zu ndhern und den Tanz evtl. zunachst nur durch Beriihren an der
Schulter zu beginnen. Wahlen Sie die Musik entsprechend aus.
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Mattentransport

Die Schiler bilden 6er-Gruppen und erhalten eine Matte. Aufgabe ist es, ein Gruppenmitglied auf der
Matte zu transportieren (festgelegte Strecke mit Pylonen o. A. markieren). Jedes Gruppenmitglied
sollte einmal getragen werden.

% Variationen:
— Die Gruppen treten gegeneinander auf Zeit an.

- Die Mattentrager laufen riickwarts. (Vorsicht: Nicht stolpern, Tempo entsprechend anpassen!)

Forderband

Die Schiiler liegen Rumpf an Rumpfim ReiB3verschlussprinzip (jeder zweite Schiiler mit den FliRen in
die andere Richtung) auf den Matten. Sie strecken ihre Arme in die H6he und transportieren so einen
Mitschtler durch die Reihe.

& Sicherheitshinweise:
— Die Schiler miissen nah beieinanderliegen und die Arme etwas gebeugt halten.
— Sie miissen den Mitschiler vorsichtig weiterreichen.
— Der transportierte Schiiler legt sich auf den Riicken und macht sich steif wie ein Brett.

Hinweis: Sollte dem Mitschiler der Korperkontakt an Ricken und Po unangenehm sein, so
@ hilft eineYogamatte o. A., auf die er sich legen darf.

Ausklang

Du hast dich aber verandert!

Die Schiler gehen in Paaren zusammen und setzen sich auf zwei Banke gegenliber (Banke im
Abstand von ca. einem halben Meter). Die Schiiler auf Bank A drehen sich nun um (oder die Schiler
auf Bank B schlieBen die Augen) und verandern fiinf Dinge an sich (z. B. ein Hosenbein hochkrem-
peln, einen Schniirsenkel l6sen usw.). Sobald sich die Schiler wieder umgedreht haben, miissen
ihre Partner die Veranderungen innerhalb einer Minute ausfindig machen. Danach werden die Rollen
getauscht.

32 RAAbits Sport  April 2015



I © s Gomoinechat_ g 11« Gomoscradurcn G orowrs [ETERETY

Abenteuer & Kooperation hautnah
- die Gemeinschaft durch Gerate-Parcours starken
Tobias Schwarzwaider, Karisruhe

+Doppelstunden
Antinger und Fortgeschitene (Unter- und Mitelstufe)
Sponnatie
‘Gemeinschah stirken, mit anderen kooperieren, Angste skaeptiren und.
Grenzen sustesten

irszosvis g Eresmspicsson uno
mw—-ﬁml;lm ‘Sariclgie oder Padagogit Al 5 .
o S onane s s
e v Moo Thert (599
omont aut uthentech, seinoech, o

e mungen i dor Nt s £ & Wiassrkst

Forderang sorser. sachicher und marionslr Kompetenzen ke im Sportunerrict bew.
o s Aksondorman omen el gesuen wordon i o it
e sakive Spiee nc

PraktischeTipps.
oSl gt wrdn e w 1 s o v

it 1 s o

mindtn wetonTaien - Koedka

2 Aaabis Spor Ao 2015

© Copyright school-scout.de / e-learning-academy AG — Urheberrechtshinweis
Alle Inhalte dieser Material-Vorschau sind urheberrechtlich geschtitzt. Das Urheberrecht liegt, soweit nicht ausdriicklich anders gekennzeichnet, bei school-scout.de / e-
learning-academy AG. Wer diese Vorschauseiten unerlaubt kopiert oder verbreitet, macht sich gem. §§ 106 ff UrhG strafbar.



https://www.school-scout.de/62137-abenteuer-und-kooperation-hautnah

