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Einsatz der Materialien

Sehr geehrte Kollegen und Kolleginnen,

dieses Werk zum Stationenlernen Sakramente soll Ihnen ein wenig Ihre alltägliche 
Arbeit erleichtern. Dabei war es uns besonders wichtig, Stationen zu kreieren, die 
möglichst schüler- und handlungsorientiert sind und mehrere Lerneingangskanäle an-
sprechen. Denn nur so kann das Wissen langfristig gespeichert und auch wieder ab-
gerufen werden. Die Reihenfolge der Stationen ist meist frei wählbar, so können die 
Schüler in ihrem individuellen Arbeits- und Lerntempo vorgehen. Durch den individuell 
ausfüllbaren Laufzettel wird bei dieser sehr differenzierten Arbeitsform stets der Über-
blick gewahrt. Die Materialien eignen sich auch hervorragend für die Selbstlernzeit.

Die Inhalte orientieren sich an den offiziellen Kernlehrplänen und Richtlinien der ein-
zelnen Länder und entsprechen daher den Vorgaben. 

Der Band ist in folgende Bereiche aufgeteilt:

•	 Sakramente
•	 Beichte
•	 Taufe
•	 Eucharistie
•	 Ehe 
•	 Priesterweihe
•	 Krankensalbung
•	 Firmung

Stationen:

Die Stationskarten enthalten bewusst keine Nummerierung, um einen flexiblen Ein-
satz zu gewährleisten. So kann jeder selbst entscheiden, welche Stationen er bear-
beiten möchte. Dies können beispielsweise lediglich Stationen aus einem Bereich 
sein, ebenso gut können jedoch Stationskarten aus allen Bereichen vermischt wer-
den. Nach Belieben können Sie die Stationen auch nummerieren, um den Schülern 
die Zuordnung zu erleichtern. Die Stationen können in Einzel-, Partner- oder Klein-
gruppenarbeit erarbeitet werden, je nach Vorliebe der Lehrperson bzw. der Klasse. 
Dazu kann man in der linken oberen Ecke jeder Stationskarte auch die Sozialform 
eintragen. 
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Seite 5

Differenzierung der Aufgaben:

Innerhalb der Bereiche gibt es drei Schwierigkeitsstufen zur Differenzierung.

 G = grundlegendes Niveau   

 !   M = mittleres Niveau             

 E = erweitertes Niveau

Die Aufgaben zum grundlegenden Niveau sollten von allen Schülern bearbeitet wer-
den. 
Aufgaben mit mittlerem Niveau bieten Erweiterungen und höhere Anforderungen als 
das grundlegende Niveau.
Die Aufgaben des erweiterten Niveaus sind sogenannte Expertenaufgaben und ent-
halten vertiefende oder weiterführende Inhalte. 

Je nach Leistungsstand können Sie jedoch problemlos Stationen anders kennzeich-
nen.

Lösungen:

Wer die Aufgaben der Schüler korrigiert, hängt zum einen von der Lerngruppe und zum 
anderen von den Vorlieben des unterrichtenden Lehrers ab. So kann dieser die Verbes-
serung der Schüleraufgaben selbst übernehmen, oder diese Aufgabe in die Verantwor-
tung der Schüler übergeben. In diesem Fall haben Sie die Möglichkeit, die Karten einfach 
auszuschneiden und zu laminieren. Die passende Lösung befindet sich dann direkt auf 
der Rückseite der Aufgabe. Das fördert die einfache Selbstkontrolle. Alternativ können 
Sie die Seiten jedoch auch kopieren und die Lösungen, für die Schüler erkenntlich mar-
kiert, an einem anderen Ort positionieren.

Nach dieser kurzen Einführung wünschen Ihnen viel Spaß beim Einsatz der Materialien 
Ihr Kohl-Verlag und

Grundlegendes Niveau

Mittleres Niveau

Erweitertes Niveau

Symbole:



!

Stefanie Kraus
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Stationsname Niveau Seite

Was sind Sakramente?  9

Sakramente begleiten mich auf meinem Lebensweg  9

Gültigkeit von Sakramenten  11

Was gehört zu welchem Sakrament? ! 11

Stationsname Niveau Seite

Die Beichte ! 13

Das Beichtgeheimnis  13

Vergebung der Sünden ! 15

Ablauf der Beichte ! 15

Was ist eine Sünde?  17

Sünden – menschliches Laster?  17

Was ist eine „Todsünde“?  19

Die sieben „Todsünden“  19

10 Gebote Gottes ! 21

Stationsname Niveau Seite

Die Eucharistie  29

Hostie  29

Die Hostie auf ihrem Weg zum Leib Christi ! 31

Erstkommunion ! 31

Abendmahl  33

Aufbau einer Eucharistiefeier  33

Voraussetzungen der Erstkommunion  35

Stationsname Niveau Seite

Die Taufe  21

Die Geschichte der Taufe  23

Der Taufritus ! 23

Taufe von Markus ! 25

Taufsymbole  25

Wasser – das Taufsymbol  27

Effata-Ritus  27

Übersicht
1   Sakramente

2   Beichte

4   Eucharistie

3   Taufe
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Seite 7

Übersicht Übersicht

Stationsname Niveau Seite

Die Ehe  35

Johannes möchte heiraten ! 37

Kirchliche Trauung  37

Evangelische Trauung  39

Voraussetzungen der Ehe  39

Warum heiraten, warum nicht  41

Äußere Zeichen der Ehe ! 41

Stationsname Niveau Seite

Die Krankensalbung  49

Empfangen einer Krankensalbung  51

Wie läuft eine Krankensalbung ab? ! 51

Sterbeölung ! 53

Unheilbare Krankheit ! 53

Psalm 23  55

Krankensalbung – Wie gut kennst du dich aus?  55

Stationsname Niveau Seite

Die Firmung  57

Stärkung durch den Heiligen Geist ! 57

Der Heilige Geist  59

Firmung – Bin ich fit? ! 59

Konfirmation  61

Konfirmationssprüche ! 61

5   Ehe

7   Krankensalbung

8   Firmung

Stationsname Niveau Seite

Die Priesterweihe  43

Weihe eines Diakons ! 43

Ablauf der Priesterweihe ! 45

Wer kann Diakon werden? ! 45

Farben der Messgewänder und ihre Bedeutung  47

Ordination  47

Priesterweihe – Wie gut kennst du dich aus?  49

6   Priesterweihe
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Name: ___________________________ Datum: ____________ 

Stationen-Laufzettel 
 
Grundaufgaben  
 
Station Stationsname erledigt  

üü  
korrigiert 

üü  
    

    

    

    

    

    

    

    

 
 
Expertenaufgaben   
 
Station Stationsname erledigt  

üü  
korrigiert 

üü  
    

    

    

    

    

    

    

    

 

! 

««  

Station Stationsname erledigt korrigiert

Station Stationsname erledigt korrigiert

Station Stationsname erledigt korrigiert

Grundlegendes Niveau





! Mittleres Niveau

Erweitertes Niveau
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Das Wort Sakrament kommt aus dem lateinischen und 
heißt Geheimnis. Ein Sakrament ist ein Zeichen zwischen 
Gott und den Menschen, denn in den Sakramenten wer-
den die Worte und Handlungen von Jesus ausgedrückt. 
So ist Gott anwesend und unter uns. Gläubige, die ein 
Sakrament gespendet bekommen, haben Anteil an der 
Gnade Gottes. 
Das erste und damit sicher auch das wichtigste Sakrament 
ist die Taufe. Mit der Taufe wird ein Mensch in die Ge-
meinschaft der Christen aufgenommen. Als Aktualisierung 
der Taufe gilt die Eucharistiefeier. Bereits vor 2000 Jahren 
hat Jesus die Sakramente eingesetzt. Heute spenden die 
meisten Sakramente Geistliche, wie z.B. Diakon, Priester 
oder Bischof. 

Es gibt sieben Sakramente: Taufe, Firmung, Eucharistie, 
Beichte (Buße und Versöhnung), Ehe, Priesterweihe und 
Krankensalbung. 

Die Sakramente lassen sich in drei Gruppen aufteilen: 

•   Sakramente der Initiation: Taufe, Firmung, Eucharistie
•   Sakramente der Heilung: Beichte, Krankensalbung
•   Sakramente des Dienstes an der Gemeinschaft: Ehe, 	
     Priestertum

Sakramente begleiten mich auf meinem 
Lebensweg

Sakramente

Sakramente

Was sind Sakramente?

Sakramente werden an bestimmten Lebensabschnit-
ten empfangen. 

Die meisten sind unwiderruflich und nur einmalig zu 
empfangen, außer der Beichte und der Krankensal-
bung. 

Aufgabe 1: 	 Lies dir den Text durch und beant-	
	 worte folgende Fragen.
	
	 a)   Was drückt sich durch 		
	        die Sakramente aus? 

	 b)   Was ist an einem Sakrament 	
		      „geheimnisvoll“? 

	 c)   Warum ist die Taufe das 		
	 	     wichtigste Sakrament?

	 d)   Wer spendet die Sakramente 	
		      heute?

	 e)   Welche sieben Sakramente 	
		      kennt die katholische Kirche? 

Aufgabe 1: 	 Setze die sieben Sakramente der 	
	 katholischen Kirche an die für dich 	
	 richtige Stelle des „Lebensweges“ 	
	 und begründe!

Aufgabe 2: 	 Welche Sakramente sind fix und 	
	 welche in der zeitlichen Abfolge 	
	 variabel? Welche(s) Sakrament(e) 	
	 können nicht von allen Gläubigen 	
	 empfangen werden?




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