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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

»~Schiiler als Akrobaten, Artisten, Jongleure, Clowns? Das ist doch eher etwas fiir ,Profis‘l“
Nein, Bewegungskunststiicke in vereinfachter Form sind auch fur Schuler méglich. Beim Zirkus-
spielen sind Schuler in der Regel schnell dabei und hoch motiviert.

Die Praxis in diesem Buch ist so aufgebaut, dass die Bewegungskunststlicke genau beschrie-
ben werden und somit als Grundlage fir den Sportunterricht gut einzusetzen sind. Hinweise und
Tipps erganzen den Aufbau bzw. den Ablauf des jeweiligen Bewegungskunststlickes. Dieses
Buch veranschaulicht auch, dass es mdglich ist, unterschiedliche Aufgaben beim Aufbau einer
Pyramide zu Gbernehmen und dadurch kénnen in der Regel alle Schiiler mitmachen.

Mit den hier ausgewahlten Inhalten lassen sich besonders interessante Sportstunden oder auch
Arbeitsgemeinschaften planen, organisieren und durchfihren.

Natiirlich erheben die hier ausgewéahlten Spiel- und Ubungsformen keinen Anspruch auf Voll-
standigkeit, zeigen aber beispielhaft auf, wie komplex der Einsatz von ,Bewegungskunststiicken®
sein kann.

Bewegungskunststlicke kdnnen sehr vielfaltig und unterschiedlich sein. Aus der Vielzahl der
Ubungsmdglichkeiten muss der Sportlehrer vor Ort erfahrungsgeman eine Auswahl unter Be-
achtung der Voraussetzungen seiner Schiiler treffen.

Damit alle Schiiler aktiv mitmachen kénnen, werden manche Ubungen unter Beriicksichtigung
der korperlich-motorischen Voraussetzungen des jeweiligen Schiilers und/oder der Klasse bzw.
der ortlichen Gegebenheiten verandert oder modifiziert.

Aus der grolen Anzahl méglicher Spiel- und Ubungsformen ist hier bewusst eine Auswahl ge-
troffen worden, die die Moglichkeiten der Schiler und auch die Umsetzung im Schulalltag be-
rucksichtigen.

Dieses Buch gibt Lehrern, Ubungsleitern und padagogischen Mitarbeitern Lehrmaterialien an die
Hand, die sie in die Lage versetzt, das interessante und abwechslungsreiche Ubungsangebot
der Bewegungskiinste anzubieten und zu nutzen.

Viel Spal’ und Erfolg beim Ausprobieren und bei der Umsetzung der vielfaltigen und unterschied-
lichen ,Bewegungskunststiicke“ wiinschen lhnen der Kohl-Verlag und

Rudi Liitgeharm

*Mit Schiilern bzw. Lehrern etc. sind im vorliegenden Band selbstversténdlich auch die Schiilerinnen und Lehrerinnen gemeint.
Zur besseren Lesbarkeit beschrénken wir uns in diesem Band (berwiegend auf die ménnliche Anrede.

crers . [Aieatessren DI [P st DI [ rersren D [ Aterssrer L
Ebenfalls erhaltlich: Sportstunden | | Sportstunden | | Sportstunden | | Sportstunden
schnell organisieren | | schnell organisieren | | schnell organisieren | | schnell organisieren
Band 1: Hand- & Kleingerte Band 2: Gleitende und Band 3: Kleine Kisten, Band 4: Alltagsgerdte
rollende Geréte —

Weitere Infos unter

www.kohlverlag.de

Best.-Nr. 11 482

Best.-Nr. 11 533

Kastenteile & Matten

Best.-Nr. 11 560

Best.-Nr. 11 644
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n Einfuhrung

Zirkus-Angebote und das Ausfihren von Bewegungskinsten sind in den letzten Jah-
ren immer mehr auch in den Mittelpunkt des ,ganz normalen Sportunterrichts® gertckt.
Schiiler versuchen sich als Artisten, Akrobaten und Clowns — es macht ihnen Spal} —
das kommt an!

Zirkus-Kunststicke erproben und eintben, haufig in vereinfachter Form und manch-
mal mit unterschiedlichen Aufgabenstellungen, sodass jeder mitmachen kann — sor-
gen fur eine hohe Motivation bei den Schulern.

Unter Beachtung der unterschiedlichen korperlich-motorischen Voraussetzungen ist
es bei vielen Bewegungsklnsten, z.B. beim Aufbau einer Gruppenpyramide, mdglich,
dass jeder Schiler ,seinen Anteil* zum Gelingen beitragen kann.

Der haufig doch mehr spielerische Zugang zu den Bewegungskiinsten, offene Unter-
richtsituationen und die Ausfiihrung von Partner- und Gruppenibungen ermdglichen
es in der Regel allen Schilern ,auch mit unterschiedlichen kdrperlich-motorischen Vo-
raussetzungen, aktiv mitzumachen.

Der Sportbereich ,Bewegungskiinste® wirkt sich sehr positiv auf den Sportunterricht
und auf das gesamte Schulleben aus.

In fast jedem Bundesland findet man heute Aussagen und nattrlich auch Zielvorgaben
zu den Bewegungskunsten, z.B.

- Lernfeld Turnen und Bewegungskulnste: Akrobatische Bewegungen mit und
ohne Gerat realisieren.’

- Bereiche und Schwerpunkte: Gestalten, Tanzen, Darstellen, Gymnastik/Tanz,
Bewegungskulnste: Bewegungskunststiicke mit Handgeraten und Objekten
erfinden, Gben und gestalten.?

Die im Kerncurriculum fur das Fach Sport in der Grundschule (Schuljahrgange 1-4)
genannten mehrdimensionalen Erfahrungen wie .....

..... Korpererfahrung — Bewegungserfahrung — Materialerfahrung — Kénnenserfah-
rung — Ausdruckserfahrung — Sozialerfahrung - Gesundheitserfahrung?®

..... werden beim Erproben und Ausfuhren von fast allen Bewegungskinsten ange-
sprochen und geférdert.

"Niedersachsisches Kultusministerium (2006): Kerncurriculum fir die Grundschule, Schuljahrgédnge 1-4 Sport, S. 14
2Schulministerium NRW: Lehrplan Sport Grundschule, S. 117

SNiedersachsisches Kultusministerium: : Kerncurriculum fiir die Grundschule, Schuljahrgange 1-4 — Sport, S. 8
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n Einfuhrung

Die Unterschiedlichkeit der Bewegungskinste an sich, die Neuheit der Gerate und
manchmal die Ubernahme einer ganz bestimmten Teilaufgabe bei einer ,Pyramide®,
ermoglichen jedem Schiler ganz neue Bewegungserfahrungen.

Naturlich ist es immer gut, wenn der Lehrer eigene Erfahrungen ,mit Bewegungs-
kiinsten“ gemacht hat und dadurch eventuell auftretende Gefahrenmomente schneller
erkennt. Aber keine Angst, in diesem Buch werden die Bewegungskunste genau be-
schrieben und viele Tipps gegeben.

Aulerdem werden die schulischen Rahmenbedingungen bertcksichtigt, das heil’t, es
werden nur Spiel- und Ubungsformen ausgewanhlt und angeboten, die unter Beach-
tung der Aufsichts- und Fursorgepflicht machbar sind.

Es gibt also ausreichend didaktisch fundierte Grinde, sich im Sportunterricht mit ,Be-
wegungskunsten“ auseinanderzusetzen, naturlich immer unter Beachtung besonderer
Sicherheitsmalinahmen. Wichtig ist, dass die vom Lehrer angesagten Regeln und Hin-
weise von allen Schilern beachtet werden.
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E Bewegungskiiste liben eine groRe Motivation auf die Schuler aus

Die Zirkuswelt mit ihrer immer noch exotischen Ausstrahlung Ubt auf Kinder und Ju-
gendliche (auch Erwachsene) eine fast magische Anziehungskraft aus.

Akrobatik mit dem Partner und in der Gruppe, geschickt mit einem Handgerat jonglie-
ren, die Kunst des Gleichgewichthaltens mit dem Rollbrett ,Rola Bola“ und natirlich
Clownerien faszinieren die Schuler und motivieren zu immer neuen Versuchen.

Bewegungsklnste Uben eine grofRe Motivation auf die Schuler aus, weil .....

..... die neuen Gerate einen hohen Aufforderungscharakter besitzen;

..... man Bewegungserlebnisse im Sinne auliergewohnlicher Korpererfahrungen
machen kann?;

- man meistens mit dem Partner oder in der Gruppe Uben und gemeinsam zur

Losung der Bewegungsaufgabe beitragen kann;

- durch die Unterschiedlichkeit der verwendeten Gerate (Tucher, Balle, Teller,
Diabolo, Rollbrett) auch immer andere ganz spezifische Bewegungsformen
moglich werden, die erprobt und angewendet werden konnen;

..... wesentlich mehr Partner-, Gruppen- und freier Unterricht zum Einsatz kommt.

Viele der in diesem Buch beispielhaft ausgewahlten Bewegungskunste eignen sich
hervorragend, um soziales Lernen und Kooperation zu fordern.

Nicht zu vergessen ... die Jungen und Madchen kommen immer mit ganz bestimmten
Erwartungen in die Sportstunde oder zur Sport-AG:

- Sie mdchte sich anstrengen, etwas leisten und kérperlich gefordert werden,
aber auch etwas Neues und AulRergewdhnliches ausprobieren und erleben.

Bewegungskulnste in jeder Form bieten sich unter diesen Gesichtspunkten an und sind
besonders gut geeignet, den Erwartungen der Schuler gerecht zu werden.

Nutzen Sie das besondere Interesse der Schiler fur die Ziele/Intentionen lhres Sport-
unterrichts.

Bei der Akrobatik mit dem Partner und in der Gruppe steht das gemeinsame Uben,
das gegenseitige Helfen und Sichern im Vordergrund. Au3erdem ist es meistens gut
maglich, jeden Schiler entsprechend seiner Voraussetzungen aktiv an der Losung der
Aufgaben zu beteiligen.

Beim Jonglieren mit Tlchern, Béallen etc. wird u.a. die Auge-Hand-Koordination und
das genaue Werfen besonders angesprochen und geschult.

Gleichgewicht halten und eventuell schnell wiederherstellen ist bei der spielerischen
Aquilibristik von groRer Wichtigkeit.

Nicht zu vergessen die Clownerien, meistens ist der ,dumme August® ein Héhepunkt
jeder Zirkusauffliihrung — stolpern, fallen und schnell wieder auf den Beinen stehen, das
will versucht und erlernt sein.

Bewegungskunste sind freizeitorientierte Angebote, die die Schuler auch aufl3erhalb
der Schule und Uber die Schulzeit hinaus ausfihren kdnnen.

“Niedersachsisches Kultusministerium (2006): Kerncurriculum fur die Grundschule, Schuljahrgange 1-4 Sport, S. 13
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Artisten, Akrobaten und Kunstler sind fit
— motorische Voraussetzungen sind wichtig

Wer einmal die im Zirkus auftretenden Artisten beobachtet hat, sieht sofort, dass sie
,<austrainiert und topfit sind. Damit auch die Schuler die hier angebotenen Spiel- und
Ubungsformen ausflihren kénnen, sollte man ihren Fitnesszustand durch einige Ubun-
gen Uberpriufen und naturlich auch weiter entwickeln.

Fir den Sportunterricht ist es wichtig zu wissen, ob ,meine Schuler” die nétigen Voraus-
setzungen mitbringen, um die ausgewahlten Bewegungskunststlicke auch ausfiihren zu
kénnen. Was benétigt also der jeweilige Schiler, um sich aktiv an der Ausflihrung von
Bewegungskunststlicken beteiligen zu kdnnen?

Kraft, Korperspannung und naturlich gut entwickelte koordinative Fahigkeiten sind wich-
tige und grundlegende Voraussetzungen beim Ausfihren von Bewegungskunsten.

Fir das Gelingen der meisten Akrobatikfiguren ist eine gute Kérperspannung erforderlich,
das heildt, dass man in der Lage ist, den gesamten Korper von Kopf bis zu den Flflden
unter Muskelspannung zu halten. Eine gut entwickelte Bauch- und Riuckenmuskulatur ist
dabei hilfreich. Die Kooperation mit dem Partner, die Sensibilisierung flr seinen Korper,
das gemeinsame Sich-Bewegen mit Kérperkontakt zu Partnern, erfordert ein hohes Mal}
an Wahrnehmung, Mitfihlen und Mitdenken® (Blume 1994, S.19).

Bevor die hier vorgestellten Spiel- und Ubungsformen angeboten und durchgefihrt wer-
den konnen, sollten deshalb immer vorbereitende und begleitende (erganzende) Ubun-
gen zur Schulung von Korpergefiuhl, Korperspannung, Kraft(ausdauer) und einiger
koordinativer Fahigkeiten durchgefuhrt werden, umso leichter fallt es den Schulern
anschlie3end die jeweiligen Bewegungskunststlcke auszufuhren.

In diesem Buch werden beispielhaft einige Ubungen angeboten, die die Voraussetzun-
gen der Schiler in diesen Bereichen verbessern und ihnen den Einstieg in das jeweilige
Bewegungskunststuck erleichtern soll. Der Lehrer kann diese exemplarisch genannten
Ubungen erweitern, variieren und ergéanzen.

Wichtigstes Ziel — den Spal® an der Bewegung immer wieder neu ent-
decken, und zwar manchmal allein, aber immer haufiger auch gemein-
sam mit dem Partner oder in der Gruppe. Jeder kann mitmachen, egal
ob ,Sportskanone” oder weniger geubt!

Und noch eins ist wichtig: Fitness, Gesundheit und Freude an der
Bewegung gehoren zusammen. Verbissenheit ist fehl am Platz,
im Vordergrund steht immer das fréhliche Miteinander!

Korpergefuhl schulen

» Die Hande mit Flechtgriff in die Hochhalte bringen und dabei
langsam in den hohen Ballenstand kommen, ohne dabei das
Gleichgewicht zu verlieren. Danach die Arme wieder absenken
und in die Ausgangsstellung zuriickkommen (siehe Abb. 1).

Abb. 1
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