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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

in diesem Buch wird in praxisorientierter Art und Weise veranschaulicht, welche Mdéglichkeiten
der Einsatz von Matten, kleinen Kasten und Kastenteilen im alltaglichen Sportunterricht bietet
und wie man damit schnell interessante Sportstunden planen, organisieren und durchfihren
kann.

Nattirlich erheben die hier ausgewahlten Spiel- und Ubungsformen keinen Anspruch auf Voll-
standigkeit, veranschaulichen aber grundsatzlich die vielfaltigen Moglichkeiten des Einsatzes
von Matten, kleinen Kasten und Kastenteilen. Das komplette ,Stundenbild mit Kastenteilen® zeigt
beispielhaft auf, wie die gesetzten Ziele und Aufgaben umgesetzt werden kdnnten.

Aus der Vielzahl der Ubungsmaglichkeiten muss der Sportlehrer vor Ort erfahrungsgeman eine
Auswahl entsprechend seiner Klasse/Gruppe treffen.

Damit alle Schiiler aktiv mitmachen kénnen, miissen eventuell manche Ubungen unter Ber{ick-
sichtigung des jeweiligen Schulers und/oder der Klasse bzw. der &rtlichen Voraussetzungen/
Gegebenheiten verandert oder modifiziert werden.

Die Aussagen im Vorspann zu jedem Gerat: ,Was kann man mit Matten alles machen®, soll
aufzeigen, dass jedes Gerat ganz spezifische Eigenschaften hat und sich daraus auch ganz
besondere Bewegungsformen ergeben. Dadurch wird es dem Sportlehrer ermdglicht, Ubungs-
schwerpunkte schneller zu finden und umzusetzen.

»urnmatten® kennen die Schiler in der Regel nur als absicherndes Zusatzgerat, um Unfalle
vorzubeugen bzw. zu verhindern. Hier wird aufgezeigt, dass Matten auch als eigenstandiges
Gerat vielseitig verwendet werden kdénnen.

Kleine Kasten sind einzeln oder auch in Reihe hintereinander oder auch als Kastentreppe ein-
setzbar. Wenn man kleine Késten umdreht — die Offnung zeigt nach oben — ergeben sich wiede-
rum ganz andere Bewegungsmaoglichkeiten.

Kastenteile sind den Schilern als eigenstéandiges Sportgerat kaum bekannt, es sei denn, aus
dem ,grolRen Kasten® wird ein Teil herausgenommen, um die Hohe zu verringern. In diesem
Buch werden &uBerst interessante Spiel- und Ubungsformen an und mit Kastenteilen zum Schu-
len der konditionellen und koordinativen Fahigkeiten angeboten.

Viel Spal® und Erfolg bei der Umsetzung der vielen Anregungen und Ideen winschen Ilhnen der
Kohl-Verlag und

Rudi Liitgeharm

*Mit Schiilern bzw. Lehrern etc. sind im vorliegenden Band selbstverstédndlich auch die Schiilerinnen und Lehrerinnen gemeint.
Zur besseren Lesbarkeit beschrdnken wir uns in diesem Band (berwiegend auf die ménnliche Anrede.
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n Einfuhrung

Durch das Bewegen in vielfaltiger Form an/mit Matten, kleinen Kasten und Kastentei-
len werden viele Grundtatigkeiten wie Laufen, Hupfen, Springen, Balancieren, Stit-
zen, Heben, Tragen, Ziehen, Schieben etc. angewendet und geschult bzw. verbessert.
Es werden neue Bewegungserfahrungen gemacht und auRerdem konditionelle und
koordinative Fahigkeiten geschult.

Die im Kerncurriculum fir das Fach Sport in der Grundschule (Schuljahrgange 1-4)
genannten mehrdimensionalen Erfahrungen wie ...

... Korpererfahrung — Bewegungserfahrung — Materialerfahrung — Kénnenerfah-
rung — Ausdruckserfahrung — Sozialerfahrung — Gesundheitserfahrung’ ...

werden durch den Einsatz von Matten, kleinen Kasten und Kastenteilen ganz beson-
ders angesprochen und geschult.

Die Unterschiedlichkeit der hier schwerpunktmafRig angesprochenen Gerate ermdg-
lichen neue Bewegungsaufgaben und gewahrleisten in der Regel auch eine aktive
Teilhabe aller Schiler (inklusiver Sportunterricht).

In Form von Einzel-, Partner- und Kleingruppenaufgaben sowie durch die Kombination
mit anderen Handgeraten werden immer wieder interessante und vielfaltige Ubungs-
und andere Sozialformen ermoglicht.

Es gibt also ausreichend didaktisch fundierte Grinde, ,warum“ man Matten, kleine
Kasten und Kastenteile als eigenstandige Sportgerate im Sportunterricht einsetzen
sollte, wobei manchmal bei den kleinen Kasten; insbesondere aber im Umgang mit
den Kastenteilen besondere Sicherheitsmalnahmen beachtet werden missen.

Naturlich ist es immer von Vorteil, wenn der Sportlehrer Eigenerfahrungen mit den
angebotenen Spiel- und Ubungsformen mitbringt, um evtl. auftretende Gefahrenmo-
mente schneller zu erkennen und entsprechende MalRnahmen zur Behebung einleiten
kann.
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