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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

in diesem Buch wird in leicht verstandlicher Form veranschaulicht, welche Moéglichkeiten der
Einsatz von Handgeraten im Sportunterricht bietet und wie man damit schnell Sportstunden
organisieren und durchflhren kann.

Mit Handgeraten kann man allein Uben, in Zusammenarbeit mit dem Partner etwas auspro-
bieren und manchmal auch in der Kleingruppe gemeinsam Bewegungsaufgaben |6sen und
damit neue Bewegungserfahrungen machen.

Aufgrund der groRen Anzahl der Ubungen und ihrer mdglichen Variationen beschréanken
wir uns in diesem Buch auf die ,klassischen“ Handgerate wie Gymnastikball, Medizinball,
Springseile, Taue, Gymnastikreifen, Turnstabe, Turnkeulen und der haufig in den Sporthallen
vorhandenen Markierungskegel.

Die folgenden ausgewahlten Spiel- und Ubungsformen mit dem jeweiligen Handgerét er-
heben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, veranschaulichen aber grundsatzlich die viel-
faltigen Mdglichkeiten des Einsatzes von Handgeraten im Sportunterricht. Aus der Vielzahl
der Moglichkeiten musste erfahrungsgeman eine Auswahl getroffen werden. Hilfreich fur die
Praxis ist sicher auch das komplette ,Stundenbeispiel mit Zieh- und Rundtau®.

Damit alle Schiiler aktiv mitmachen kénnen, miissen evtl. manche Ubungen unter Berlick-
sichtigung des jeweiligen Schulers und/oder der Klasse bzw. der ortlichen Gegebenheiten
verandert oder modifiziert werden.

Die Aussagen im Vorspann zu jedem Handgerat: ,Was kann man mit Springseilen alles
machen®, soll veranschaulichen, dass jedes Handgerat ganz spezifische Bewegungsfor-
men ermdglicht und der Sportlehrkraft Hilfen bietet, ganz bestimmte Ubungsschwerpunkte
schneller zu finden.

Wichtig: Bei allen Spiel- und Ubungsformen immer die Mitschiiler im ,Auge* behalten und
keinen anderen Schiiler behindern. Besondere Vorsicht ist beim Umgang mit den Stdben
und Keulen geboten. Geht das eigene Handgerét verloren, wird es unter Beachtung der Mit-
schiiler sofort zurtickgeholt und das Uben kann erneut beginnen.

Viel Spal’ und Erfolg bei der Umsetzung der vielen Anregungen und Ideen wiinschen Ilhnen
der Kohl-Verlag und

Rudi Liitgeharm

*Mit Schiilern bzw. Lehrern etc. sind im vorliegenden Band selbstverstédndlich auch die Schiilerinnen und Lehrerinnen gemeint.
Zur besseren Lesbarkeit beschrdnken wir uns in diesem Band (berwiegend auf die ménnliche Anrede.

Ebenfalls erhaltlich: Sportstunden Sportstunden Band 2: Gleitende und

schnell organisieren

. rollende Gerate
schnell organisieren

il = ‘ Best.-Nr. 11 533

itere Infos unter
Weite Band 3: Mit Matten, kleinen

Kasten und Kastenteilen
Best.-Nr. 11 560

www.kohlverlag.de

Seite 5

Sportstunden schnell organisieren
KOHLVERLAG Band 1: Hand- & Kleingerite — Bestell-Nr. P11 482

mit Erfoly

Lernen



n Einfuhrung

Mit Handgeraten ...

- ... kann der Sportunterricht abwechslungsreich und bewegungsintensiv gestaltet
werden;

- ... kdnnen motivierende Bewegungsaufgaben gestellt werden;

- ... sind nur geringe organisatorische Vorbereitungen zu treffen — sofort nach
Ausgabe der Handgerate an die Schuler kann es losgehen!

Durch den Einsatz von Handgeraten werden die sogenannten Grundtatigkeiten (Ge-
hen, Laufen, Steigen, Hupfen, Springen, Heben, Tragen, Ziehen, Schieben, Werfen,
Fangen, Prellen, Balancieren, Stutzen, Hangen, Schwingen, Rollen, Walzen) an-
gewendet, neue Bewegungserfahrungen gesammelt, die koordinativen Fahigkeiten
geschult und bei entsprechender Wiederholung auch die konditionellen Fahigkeiten
verbessert.

Die im Kerncurriculum fur das Fach Sport in der Grundschule (Schuljahrgange 1-4)
genannten mehrdimensionalen Erfahrungen wie ...

... Korpererfahrung — Bewegungserfahrung — Materialerfahrung — Kénnener-
fahrung — Ausdruckserfahrung — Sozialerfahrung — Gesundheitserfahrung ...

werden durch den Einsatz von Handgeraten ganz besonders angesprochen und
geschult.

Die Unterschiedlichkeit der Handgerate und die damit verbundenen spezifischen
Bewegungsformen ermdéglichen ganz neue Bewegungserfahrungen.

AuRerdem ergeben sich durch das Uben mit dem Handgerét in der Einzelform, mit
dem Partner und in der Kleingruppe immer wieder andere interessante und vielfalti-
ge Ubungs- und andere Sozialformen. Es gibt also ausreichend didaktisch fundierte
Grlnde, ,warum“ man Handgerate im Unterricht haufig und nicht nur in Ausnahme-
fallen im Sportunterricht einsetzen sollte.

Wichtig ist, dass die Sport-
lehrkrafte in jeder Situation im
Umgang mit den Handgera-
ten fur neue und individuelle
Lésungen offen sind und im-
mer ,ihre Schuler” und deren
BeduUrfnisse im Auge haben.
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E Handgerate tiiben eine groRe Motivation aus

Jungen und Madchen kommen in der Regel mit ganz bestimmten Erwartungen in
die Sportstunde, zum Beispiel ...

* ... wollen sie sich endlich freier und ungezwungener bewegen,;

... mOchten sie sich anstrengen, etwas leisten und auch koérperlich gefordert
werden, um ihre Fitness zu verbessern und ganz allgemein ,gesund zu
bleiben®.

Diesen Bedurfnissen und Erwartungen der Schuler muss auch in der ganz normalen
alltaglichen Sportstunde entsprochen werden, das heil}t, die Lehrkraft sollte sich ,im
Fach Sport auskennen“ und Bewegungsangebote methodisch-organisatorisch so
aufbereiten, dass alle Schuler aktiv am Sportunterricht ,teilhaben® konnen.

Handgerate im Sportunterricht liben eine groBe Motivation auf die Schiiler
aus, weil ...

- ... in der Regel jeder Schuler ein Handgerat ,in den Handen halt und damit
,was machen und ausprobieren kann“ (eigene Bewegungsideen);

- ... man damit allein Uben, manchmal mit dem Partner oder in der Kleingruppe
uben/spielen und gemeinsam zur Lésung der Bewegungsaufgabe beitragen
kann;

- ... weil durch die Unterschiedlichkeit der Handgerate auch immer ganz andere
spezifische Bewegungsformen entstehen, die erprobt und angewendet
werden kdnnen.

« Sportstunden schnell organisieren
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Handgerate gehoren zur Grundausstattung

Handgerate gehoren zur Grundausstattung jeder Turn- und Sporthalle und sind
meistens in ausreichender Anzahl vorhanden. In der Regel sollte jeder Schuler bei
den Einzelibungen das ausgewahlte Handgerat zur Verfigung haben. Bei den
Partneriibungen und bei den Ubungen bzw. kleinen Spielen werden haufig weniger
Handgerate bendotigt.

Gymnastikballe aus Gummi in den Farben blau, gelb, rot, grin, bunt mit einem
Durchschnitt von 16 oder 19 cm. Dazu haufig erganzend Weichschaum-Soft-
balle und Schaumstoffballe mit ,Elefantenhaut® beschichtet.

Medizinballe aus Rindleder (der Klassiker) oder aus Gummi (WV-Medizinball) in
den Gewichten von 1 kg bis 3 kg;

Springseile aus Weichfaser an den Enden mit Knoten, Lange von 2,50 bis
2,80 m oder Springseil aus Polypropylen in den Farben blau, rot, gelb, grin
(Lange: 3 Meter);

Taue aus Weichfaser flr den Innnenbereich mit einem @ von 20, 25, 28 und
30 mm und einer Lange von 10, 12, 14 und 23 m. Je nach Anzahl der Schuler
ist eine Lange von mindestens 12 m erforderlich.

Gymnastikreifen aus Holz mit einem Durchmesser von 60 bis 90 cm oder aus
Kunststoff in verschiedenen Farben blau, gelb, grin, rot mit einem Durchmesser
von 50 bis 80 cm;

Turnstabe aus Holz in den Langen von 80 bis 100 cm oder aus Kunststoff in den
Farben blau, gelb, grun, rot in den Langen von 80 bis 120 cm.

Turnkeulen aus Holz in den Grdoflien 36 bis 40 cm oder Kinder-Gymnastikkeulen
in den Farben blau, gelb, grln, rot ca. 35 cm hoch.

Markierungskegel rot leuchtend mit weifen Streifen 230 x 230 x 320 mm oder
in den Farben orange, gelb, rot, blau und grin (130 x 130 x 230 mm).

In der Regel gibt es fur Lehrer bzw. Fachlehrer heute immer die Moglichkeit der
Mitsprache bei der Ausstattung (Ergénzung) mit Geraten in der Sporthalle durch
den Schultrager oder bei Neuanschaffungen fur den Sportunterricht im Rahmen des
Schulbudgets. Es muss dafur gesorgt werden, dass die oben genannten Handgera-
te in einer ausreichenden Anzahl (Klassensatz) und in der entsprechenden Grol3e
bzw. Beschaffenheit vorhanden sind.

Beispiel: Grundschuler bendtigen kleinere Gymnastikballe (& 16 cm) als Schuler
im Sek-1-Bereich (d 19 cm). Fur Schiler im Primarbereich werden Gymnastikrei-
fen mit einem @ von 50 bis 60 cm, fur Schuler in der Sekundarstufe (Klassenstu-
fen 5-10) werden Gymnastikreifen mit einem & von 70 bis 90 cm bendtigt.
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n Schulalltag einer Sportlehrkraft

Sportstunden schnell und gut zu organisieren, das wiinschen sich die meisten Sport-
lehrer. Der Schulalltag einer Sportlehrkraft unterscheidet sich im praktischen Ablauf
deutlich von dem eines anderen Lehrers, der im normalen Klassenraum seinen Unter-
richt abhalt, weil er ...

.. haufige Raumwechsel und die damit verbundenen Anmarschwege bertcksich-

tigen und durchfiihren muss,

.. mit der Sporttasche schnell zur Sporthalle eilen und sich anschlie3end

umziehen muss;

.. haufig schon auf dem Weg zur Sportstatte Uber die Struktur der Sportstunde

und eventuell auch Gber MaRnahmen flr besonders schwierige Schiler in
dieser Klasse nachdenkt;

.. oft ,boummelnde” Schiler zum schnelleren Umziehen ermahnen muss, damit

die Sportstunde punktlich beginnen kann und dadurch haufig auch unter
Zeitdruck steht;

.. das Ansprechen der Schiler und die Hinweise zur Stunde nicht in einer

starren Sitzordnung vornimmt, sondern meistens in einem lockeren Sitzkreis
erfolgt etc..

Die oben genannten Grinde veranschaulichen, dass der Einsatz von Handgeraten
im Sportunterricht die Organisation und die Aufsichtspflicht manchmal erleichtern und
trotzdem die gesteckten Ziele in padagogischer und fachlicher Hinsicht erreicht wer-
den konnen.
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E Sportstunden mit Handgeraten

Wer den Schulalltag kennt und jeden Tag aufs Neue erlebt, weil}, dass der Erfolg
von Sportstunden trotz guter Planung und Vorbereitung manchmal von Punkten be-
einflusst wird, die nicht vorhersehbar sind, zum Beispiel ...

- ... findet in der anderen Halfte (einem Drittel) der Sporthalle ,Tanzen nach
Pop-Musik® statt. Die Lautstarke der Musik macht es fast unmaoglich,
methodische Hinweise oder Hilfen zu den Bewegungsablaufen der eigenen
Schuler zu geben;

- ... muss man leider feststellen, dass die angedachten Grol3gerate, z.B. grolRe
Kasten und Weichbdden teilweise oder ganz von einer anderen Klasse in
Anspruch genommen worden sind. Da hilft auch kein Klagen oder Meckern,
die Auswirkungen sind immer gleich: Man muss umdenken und neu planen.
Was kann man tun?

Der Einsatz von Handgeraten bietet sich in solchen Fallen besonders an, weil man
ohne grof’en Aufwand mit einem Handgerat eine Sportstunde schnell organisieren
und trotzdem die gesetzten Ziele bzw. angestrebten Kompetenzen durch die ent-
sprechende Auswahl von Ubungsformen erreichen kann.

Eine sinnvolle Organisation des Sportunterrichts ist nie Selbstzweck,
sondern sie verfolgt das Ziel, eine optimale Unterrichtssituation und
-atmosphare zu schaffen. Sie schafft damit die Rahmenbedingungen
und sichert die Wirksamkeit aller anderen UnterrichtsmaBnahmen.?

Voraussetzung ist, dass man selbst mdglichst viel Eigenerfahrungen mit den ge-
nannten Handgeraten gemacht hat und Uber ein umfang- und abwechslungsreiches
Ubungsrepertoire verfuigt, um den Madchen und Jungen je nach Zielsetzung neue
Bewegungserfahrungen zu ermdglichen, aber auch differenzierende Ubungsange-
bote zu machen.
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E Stundenbeispiel mit Zieh- und Rundtau

Gemeinsam am ,langen und runden Tau“ spielen und tiben

Vervollkommnen der Grundtatigkeiten Laufen, Hupfen, Steigen,
Springen und Stltzen

» Wahrnehmungsfahigkeiten verbessern, Bewegungserfahrungen
Ziele: erweitern

» Schulen von Koordination und Kraftausdauer
Kraftigen der Arm- und Stltzmuskulatur
Schulen der Orientierungs- und Anpassungsfahigkeit

Geeignet fur:  Jungen und Madchen etwa ab dem 8./9. Lebensjahr

ein langes Ziehtau (das spater zu einem Rundtau verknotet wird),

Benotigte Gerate: ¢ g Markierungskegel

Grundsatzliche Voriberlegungen

Spiel- und Ubungsformen am Tau haben fiir alle Schiiler einen hohen Aufforderungs-
charakter. Das Uben am Tau ermdglicht allen Schillern meistens zu gleicher Zeit ein
intensives und abwechslungsreiches sportliches Tun.

Die Lehrkraft hat eine gute Ubersicht (auch wenn sie selbst mitmacht) tiber die ge-
samte Klasse.

Hinweise zur Durchfiihrung

Diese Stunde ist schnell zu organisieren, weil das Handgerat ,Tau®“ im Mittelpunkt
steht. In allen drei Stundenteilen werden Spiel- und Ubungsformen mit und am Tau
durchgeflhrt. Das Spiel- und Ubungsangebot ermdglicht allen Schiilern, (auch mo-
torisch leistungsschwacheren, Rollstuhlfahrern und sehbehinderten Kindern) einen
gleichberechtigten Einsatz. Je nach den zeitlichen Moglichkeiten, konnen einige
Ubungen mehrmals wiederholt werden und/oder auch das Spiel im Schlussteil aus-
gedehnt werden.

= 1. Teil (Erwdrmung)

Das ,Tau“ wird an die Grundlinie (Ablauflinie) gebracht und dort abgelegt. Alle
Schuler stellen sich an der Grundlinie nebeneinander hinter das ,, Tau“, nehmen
es auf, sodass es sich vor dem Korper (vor dem Bauch) befindet.

- Gemeinsamer Lauf bis zur ersten Linie, das ,Tau“ auf die Linie legen, dartber
steigen, sich umdrehen und das , Tau“ wieder aufnehmen und zur Grundlinie
zurUcklaufen. Das ,Tau® auf die Grundlinie legen, daruber steigen und nun
gemeinsam zur zweiten Linie laufen usw..
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