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“ Turnen und Gymnastik 5 @ KI. 1-3  Bewegungskunststicke mit dem Gymnastikreifen

Let it swing! -

Kreative Bewegungskinste mit dem Gymnastikreifen

Klassen 1 bis 3

Ein Beitrag von Sandra Kroll-Gabriel, Ingolstadt
Illustrationen von Anke Frohlich, Leipzig

er Reifen ist ein Sportgerat, das mehr kann als im
Hula-Hoop um die Huften zu kreisen. In dieser
Unterrichtseinheit entdecken die Schiler gerdtespezi-

fische Bewegungselemente mit dem Reifen. Nach der
kreativen Erprobung werden gezielt einzelne Elemente
erlernt und getbt, die abschlieBend in einer selbst ent-
worfenen Kir zusammengestellt und prasentiert wer-
den. Was mein Reifen alles kann
Das Wichtigste auf einen Blick
Lernbereich: Klassen: 1 bis 3

Turnen und Gymnastik

Themen:
— den Reifen als Sportgerdt erkunden

- Bewegungsgrundformen mit dem Reifen
erlernen

- eine Bewegungschoreografie gestalten

Kompetenzen:
- das eigene Bewegungsrepertoire erweitern

- Bewegungsformen mit dem Reifen allein und
in der Gruppe ausfihren

Daver: 5 Unterrichtsstunden

Organisatorisches:

Fir die Ubungen bendtigen Sie fir jeden Schiler
einen Gymnastikreifen. AuBerdem sollte Ihnen
wegen des hohen Platzbedarfs eine ausreichend
groBe Turnhalle zur Verfigung stehen.

Bei vielen Ubungen kann unterstiitzend Musik
eingesetzt werden. Dazu sollte ein CD-Player
vorhanden sein.

Musik:

Warm-up 1 und 2 (Track 1 und 2 auf CD im
Grundwerk)

@ Alle Materialien finden Sie auf der beiliegenden CD 5 in verdnderbarer Form.
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Bewegungskunststicke mit dem Gymnastikreifen Turnen und Gymnastik 5 ¢ KI. 1-3 “

Was sollten Sie zu diesem Thema wissen?

Bereits seit vielen Jahrzehnten ist der Reifen als Spielzeug in verschiedenen Kulturen zur Férderung
der Geschicklichkeit bekannt. Meist dienten ausrangierte Fahrradfelgen zum beliebten Freizeitspiel
,Reifen treiben”. Durch die zunehmende Verkehrsdichte wurden die Spielrdume im Freien fir Kinder
jedoch immer eingeschrénkter und der Reifen verlor an Bedeutung. In den 50erJahren gewann er
durch die Hula-Hoop-Bewegung wieder an Popularitat. Grof3e bunte Kunststoffreifen sind inzwischen
in allen Spielwarenladen zu finden.

Der Gymnastikreifen zahlt zu den sportlichen Kleingeraten und ist aus der rhythmischen Sportgym-
nastik bekannt. Er unferstitzt hier Bewegungsabldufe mit dem Schwerpunkt auf der Asthetik. Des
Weiteren kann der Hula-Hoop-Reifen als Fitnessgerdt genutzt werden. Im sportlichen Work-out wird
die Rumpfmuskulatur gestarkt, das Herz-Kreislauf-System trainiert und die Koordinationsfahigkeit ver-
bessert.

Den meisten Schilern ist der Reifen als Sportgerat unbekannt und sie bringen wenig Bewegungsvorer-
fahrungen mit. Deshalb sollte den Schilern ausreichend Zeit zur freien Erkundung gegeben werden,
denn der Reifen selbst fordert zu geratespezifischen Bewegungen heraus. Die Kinder kénnen den Rei-
fen rollen, zwirbeln, schwingen, werfen, fangen und rotieren lassen. Die einzelnen Bewegungsformen
kénnen in Form von einfachen Choreografien zusammengesetzt werden. Weiterhin kann der Reifen
auch im Grundschulsport als Fitnessgerat zur Kraftigung eingesetzt werden. Der Schwerpunkt dieser
Unterrichtseinheit liegt jedoch auf den gymnastischen Elementen.

Worauf miissen Sie bei der Vorbereitung und Durchfihrung achten?

Kleingerate Gben auf die meisten Kinder eine Faszination aus und laden zum Ausprobieren ein. Ach-
ten Sie auf geniigend Bewegungsraum fiir die einzelnen Schiler. Am besten sollten die Ubungen in
einer grof3en Halle durchgefihrt werden. Beziglich der Lautstérke sollten Sie feste Signale und Ver-
haltensregeln mit der Klasse vereinbaren. Bei Erklarungen oder Demonstrationen lhrerseits legt jedes
Kind seinen Reifen ab und setzt sich hinein.

Stellen Sie neben den iblichen Holzreifen auch, wenn méglich, bunte Plastikreifen mit verschiedenen
Durchmessern zur Verfigung. AuBBerdem ist es fir die Kinder motivierend, wenn sie ihre eigenen Rei-
fen in den Unterricht mitbringen durfen.

Die Stationskarten sind durch die bildliche Darstelling nahezu selbsterklarend. Trotzdem sollten man-
che der Ubungen erlautert und demonstriert werden. Dabei kdnnen Sie auch auf Differenzierungsan-
gebote hinweisen und mégliche Schwierigkeiten besprechen.
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Was machen Sie, wenn ...

* ... nicht geniigend Reifen in der Halle vorhanden sind?

Die Kinder kénnen eigene Reifen mitbringen. Ist dies nicht moglich, lassen Sie die Ubungen in
Partnerarbeit durchfihren.

e ... Kinder keine eigenen Ideen fir ihre Kir finden?

Hangen Sie die Stationskarten als Tippkarten in der Turnhalle auf.
e ... die Halle zu klein iste

Weichen Sie bei schonem Wetter auf den Hartplatz oder auf den Pausenhof aus.
e ... die Kinder sich bei der Gruppeneinteilung streiten?

Teilen Sie die Gruppen zum Beispiel mit Zahlenkarten ein. Diese werden von den Schilern
gezogen. Entsprechend der gezogenen Zahl werden die Gruppen gebildet.

Welche Medien konnen Sie zusatzlich nutzen?

Beck, Petra und Maiberger, Silvia: Gymnastik Basics: Technik — Training — Methodik. Meyer & Meyer
Verlag, Aachen 2010.

Das Buch bietet jedem Sportlehrer oder Ubungsleiter ein breites Angebot an gymnastischen Elemen-
ten. Es werden einfache und komplexe Ubungsverbindungen aus der Gymnastik mit Seil, Ball, Reifen
und Band aufgezeigt und durch zahlreiche Bilder verdeutlicht. Die Autorinnen liefern genaue Hin-
weise zur Ausfihrung, Methodik, Unterrichtsorganisation und Musikauswahl — gerade fir Unerfahrene
in diesem Bereich eine grof3e Hilfe und Zeitersparnis.

5 Einfach sportlich



‘usuuiBaq spunjsjeddoq Jep jiw yoi8|b 81§ usuUQY Buniyppisiop jiw usssppyl log "uupy uienop abup| Jyss
Bunpuiyussp| aip {SUOS PP ‘BPUNISIBINDIOA BUIS JYDNDIQ {18YUIT 84ZJ3| BIP NN "Uspiam Hynjebydinp ujezuie yono usuugy uspunig aiq

{UDJBILIDA J19yul] Jap NDGYNy USP 3IG UBUUQY AM

usboqsBunjyonqoeg :G \ :Bunpiapnagsbunysia] anz jogabuy

usBupyyno uspoyddi)
S|O USjIDYsUOLDIG pun -sBoiyNy

usyiay 3|2IA Jsyd1|Bow

usj|pjseb usyioy

Bewegungskunststicke mit dem Gymnastikreifen Turnen und Gymnastik 5 ¢ KI. 1-3 “

o1 BpIeg) | wap yiw syoiboaioyosbunb c
“eMPpUNIS Wi 0D gm\A__o_vn__-Qw P usBogsbunyyonqoeg ¢ W -omag aule — Zubjuayiey
7 yoou. 1ony oid esaiyydidds) | ‘pury oud c.mtww_ L Jauppg wep
pempUNIS Wi 45 40A0IAD 4P :9JD189) | yiw uswiojjaidg pun -sBung 4
: ,BunBamag ui usjiey” spoysboyny 7 W - yois yBamaq usyiey o
IPgHoS | ‘pury oid usyisy | uaqgoidie usuoloig
USJ3IUIWD| USHIDYSUOLDIG EIIET ) up Udjley Wap ylw uswioy | £/Z
USLIDYSUOHDIS 1€ W -sBunBamag — jBuims 41 Jo7
pury oid usyiey |
usbupyjno EIIETS) HSp IS
" : ipIebpup sayosyspuwAb s |
pun ulsgoibieA usppysBoiyny ,Rluswiiadxausyiey” spoysboiyny 1z W
Y . usyloy Usp — }j|oJ usylay Je(
,Aypjoiny abysn| suig” apyoiydsebsbunbemeg 1| W
épjundiamyps
£USJIBIBGIOA 3IG UasSNW SDA\ 916 uabyouaq sop -uspunyg Jap }6a1| uLiop\ ‘PIS

Pljgaaqn wi payuissyydLudun 3q - jPuims yi jaq

5 Einfach sportlich



© Copyright school-scout.de / e-learning-academy AG — Urheberrechtshinweis
Alle Inhalte dieser Material-Vorschau sind urheberrechtlich geschtitzt. Das Urheberrecht liegt, soweit nicht ausdriicklich anders gekennzeichnet, bei school-scout.de / e-
learning-academy AG. Wer diese Vorschauseiten unerlaubt kopiert oder verbreitet, macht sich gem. §§ 106 ff UrhG strafbar.



http://www.school-scout.de/57673-let-it-swing-kreative-bewegungskuenste-mit-dem-gym

