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Vorwort

Wer kennt das nicht? Schdler, die stdndig — fast chronisch — ihren Turnbeutel vergessen.
Sie kdnnen nicht am Sportunterricht teilnehmen und stéren gleichzeitig am Rand sitzend
mit ihren Unterhaltungen und Kommentaren den Unterricht. Nicht selten ist dies der Alltag
der Sportlehrer. Die Griinde firr das Vergessen der Sportsachen sind vielschichtig: man-
gelnde Motivation zur Bewegung, Leistungsdruck oder Angst vor bestimmten sportlichen
oder sozialen Herausforderungen. Als Sportlehrer sollte man stets abwégen, ob das Verges-
sen der Sportsachen eine einmalige Ausnahme ist oder ob der Schiler seine Sportkleidung
bereits hdufiger und bewusst vergessen hat. Ist Letzteres der Fall, sollte der Lehrer auf jeden
Fall nach den Ursachen fragen. Hierbei sollte er aber auch sich selbst und seinen Unterricht
nicht ganz ausklammern. Er sollte stets hinterfragen, ob sein Sportunterricht abwechslungs-
reich, gut organisiert und altersgerecht ist.

Aufbau des Bandes

Der vorliegende Band basiert auf der Idee, Turnbeutelvergessern — also denjenigen
Schilern ohne Sportsachen — sowie Schiilern, die nicht am Sportunterricht teilnehmen
kénnen (wenn sie z. B. krankheitsbedingt vom Sportunterricht befreit sind, eine Verletzung
haben usw.), sportartbezogene sowie sportartibergreifende Aufgaben zu geben. Auf
diese Weise sind die Schiler wéhrend der Sportstunde sinnvoll beschaftigt und bewegen
sich im besten Fall sogar. Ein wichtiger Teil dieses Bandes sind deshalb Bewegungsauf-
gaben, die ohne Sportkleidung durchgefiihrt werden kdnnen, aber trotzdem sportliche
Kompetenzen wie Fitness und Motorik ausbilden und férdern. Dazu kommen noch Rat-
selaufgaben sowie Schreibaufgaben zu Sportthemen und Sportarten. Auf3erdem werden
noch sogenannte Helferaufgaben angeboten, durch die die Schiler in die Sportstunde mit
integriert werden und sich sinnvoll beteiligen.

Sicherheit im Sportunterricht

Der Sportlehrer hat in allen Fdllen darauf zu achten, dass alle Sicherheitsvorkehrungen
getroffen sind und die Sicherheit gewdhrleistet ist. Er ist fur die Sicherheit im Sportunter-
richt verantwortlich.

Praktische Tipps zur Durchfiihrung

Um einen reibungslosen Ablauf zu gewdhrleisten, sollte der Sportlehrer bereits im Vorfeld

einige Vorkehrungen und Vereinbarungen mit den Schilern treffen.

+ Da der Sportlehrer wohl nicht immer seine Lehrertasche in der Turnhalle dabei hat, sollte
er sich eine Mappe mit Kopien der Aufgabenbldtter anlegen, die er in seiner Umkleide
hinterlegt. Auf diese Weise hat er die Aufgaben in der Turnhalle jederzeit verfugbar. Viele
Aufgaben, vor allem die Bewegungsaufgaben, kann der Lehrer auch einlaminieren und so
immer wieder verwenden.

+ Weiterhin sollte der Sportlehrer bereits zu Beginn des Schuljahres mit den Schilern
vereinbaren, dass sie sich im Falle vergessener Sportsachen friihzeitig — vor Unterrichts-
beginn — bei ihm melden und stets ihre Schultasche bzw. Schreibmaterialien (Stifte und
Schreibblock) in die Turnhalle mitnehmen.




Bewegungsaufgabe ,.Linienlauf”

Anzahl der Schiiler: 1 oder mehr
Material: Ball
Suche dir eine Linie in der Sporthalle.

v Mache grof3e Schritte und zdhle sie.
Wie viele Schritte bendétigst du?

v Stelle einen Fuf vor den anderen und zdhle, wie viele Tippschritte du fur dieselbe
Strecke benétigst.
Wie viele Schritte bendtigst du jetzt?

v Laufe die Linie rickwdarts ab.
v Laufe die Linie prellend mit einem Ball ab.

Laufe alle Linien in der Halle ab.
Welche Farben haben diese Linien?

Bewegungsaufgabe ,, Tennisball*

Anzahl der Schiiler: 1 oder mehr

Material: Tennisball

Nimm dir einen Tennisball und ...

wirf ihn gegen die Wand und fange ihn wieder.

wirf ihn gegen die Wand, lasse ihn einmal aufkommen und fange ihn wieder.
wirf ihn gegen die Wand, drehe dich rechtsherum und fange ihn wieder.

wirf ihn gegen die Wand, drehe dich linksherum und fange ihn.

probiere die vorigen Ubungen mit deiner schwachen Hand aus.

S N N N SN S

vergré3ere den Abstand zur Wand und wirf dann.
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Anzahl der Schiiler: 1 oder mehr
Material: Zeitung, Bohnensdckchen, Kasten, Httchen, Matte

Lasse dir von der Lehrkraft eine Zeitung geben.

v

v

4

Lege dir ein grofes Zeitungsblatt vorne auf die Brust. Finde heraus, wie schnell du
laufen musst, damit das Zeitungsblatt nicht herunterfallt.

Lege in verschiedenen Entfernungen Zeitungsbléatter aus. Nimm dir ein Bohnensdck-
chen und versuche, es auf die Zeitung zu werfen.

Falte die Zeitung immer kleiner. Wie oft kannst du sie falten, sodass du noch darauf
stehen kannst?

Knulle die Zeitung, sodass du mehrere Bdlle hast, und wirf sie in einen Kasten,
in ein Hatchen, in einen Basketballkorb.

Versuche, mit den Zeitungskugeln zu jonglieren.

Setze dich mit ausgestreckten Beinen auf die Matte und klemme dir die Zeitung zwi-
schen die grof3e und die zweite Fupzehe. Hebe nun deine Beine und lies die Zeitung.
Du kannst dich dabei mit den Armen abstutzen. Wie viele Zeilen kannst du in dieser
Position lesen?

Falte die Zeitung mit den FupBen zusammen. Wie klein schaffst du es?

Schaffst du es, den Zeitungsball mit den Fien hochzuwerfen und mit den Hénden zu
fangen?

Versuche, die Zeitung mit den Fuf3zehen zu greifen und auf dem anderen Bein zu
hapfen.

Kannst du den Zeitungsball mit deinen Fien weitergeben?

Bewegungsaufgaben




Bewegungsaufgabe ,.Seil 1*

Anzahl der Schiiler: 2 oder mehr
Material: 4 Seile

Knotet 4 Seile aneinander. Verteilt euch um das grofie Seil herum, das dadurch
entstanden ist.
Versucht nun, folgende Figuren zu spannen:

v Viereck v/ Quadrat
v Achteck v Dreieck
v Kreis v Fisch
v Stern v Herz

v Baum v Haommer
v Kreuz

Zusatz: Uberlegt euch eigene Figuren, die ihr legen kénnt.

Bewegungsaufgabe ,.Seil 11*

Anzahl der Schiiler: 1 oder mehr
Material: Seil

Du bendtigst ein Seil und die Bewegungskarten.
Ube die darauf dargestellten Spriinge.

Deine Beine miissen
dicht beieinander

Springe pei jedem c,

! 2
stehen. Springe bei Se“dumhscmugsr:\a‘i‘r\en %
jedem Seildurchschlag geschlossenen is-
mit geschlossenen | tber das Seil (Boéei
Beinen tber das Seil. | sprung)- K\ieUZe g

| jedem zweiten Spru
Variation: | die Arme vor dem
v Spriinge riickwdrts | Korper-
v Sehr schnelle ]
Spriinge Grétschsprung | variation:

|/ springe ruckwarts
Springe bei jedem |
Seildurchschlag
abwechselnd mit
geschlossenen und
schulterbreit gedffne-
ten Beinen Uber das

Seil. o080 | i

Variation: Xag0'i°”5 |

... v/ Spriinge riickwarts | Priinge rlickweirtg {
. I

.. \\
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