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Nudeln, Spitzkohl-
auflauf, Kartoffel-
ecken und Pizza
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Das Werk als Ganzes sowie in seinen Teilen unterliegt dem deutschen Urheberrecht.
Der Erwerber des Werkes ist berechtigt, das Werk als Ganzes oder in seinen Teilen
fur den eigenen Gebrauch und den Einsatz im eigenen Unterricht zu nutzen. Die
Nutzung ist nur fir den genannten Zweck gestattet, nicht jedoch fiir einen
schulweiten Einsatz und Gebrauch, fur die Weiterleitung an Dritte (einschlieB3lich aber
nicht beschrankt auf Kollegen), fir die Verdffentlichung im Internet oder in
(Schul-)Intranets oder einen weiteren kommerziellen Gebrauch.

Eine liber den genannten Zweck hinausgehende Nutzung bedarf in jedem Fall
der vorherigen schriftlichen Zustimmung des Verlages.

VerstoRe gegen diese Lizenzbedingungen werden strafrechtlich verfolgt.



Nudeln mit Tomatensofe (1)

Zutaten fiir 4 Personen

Nudeln kochen

500 Gramm (g) Vollkornnudeln

1 Liter () Wasser

2 Teeloffel (TL) Salz

1 Essléffel (EL) natives Sonnenblumendl

Sofie

1 Zwiebel

1 Méhre

4 Essloffel (EL) natives Sonnenblumendl MEERALS
5 Tomaten O

1 Flasche passierte Tomaten ;':'-"-fi

3-4 TL Krdutersalz

1 TL Pfeffer

2 TL Krduter der
Provence

100 Gramm (g) Sahne

Arbeitsschritte Nudeln kochen
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@ 1 Liter Wasser abmessen @ Topf mit Deckel verschliefen ~ ® Wasser zum Kochen
und in einen Topf geben und Herd auf Stufe 9 stellen bringen
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Nudeln mit Tomatensofe (2

@ 500 g Vollkornnudeln ins
kochende Wasser geben

@ 10 Minuten ohne Deckel Nudeln tber einem Sieb ©® Sieb in den Topf stellen und
kochen lassen abgiefien mit Deckel verschlieffen

Arbeitsschritte Sofe

o\

@ Méhre mit Blirste waschen @ Méohre klein schneiden @ 4 EL Olin einen Topf geben
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