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Alles, was man werfen kann -
Flugeigenschaften verschiedener Wurfgeréte erkunden

Klassen 3 und 4

Ein Beitrag von Anne-Juliane Noll, Schwéabisch Gmiind

Illustrationen von Carmen Hochmann, Bielefeld

ie fliegt eigentlich eine Wascheklammer?

Und wie treffe ich am besten mit einer Socke
in einen Basketballkorb® Um das Werfen nach
Herzenslust geht es in dieser Unterrichtseinheit.
Die Schiler erkunden und analysieren zundachst
die Flugeigenschaften verschiedener Wurfgerdate,
bevor sie das Zielwerfen an Stationen Uben. Eine
Wourfolympiade schlieBt das Thema ab.

Ny

Wie hoch fliegt ein Luftballon?

Das Wichtigste auf einen Blick

Lernbereich: Klassen: 3 und 4

Leichtathletik f
sichtathletik {Werfen) Daver: 4 Unterrichtsstunden

Themen: . |
|- und Ballerkund Organisatorisches:

— Material-
aterial- und Ballerkundung Die Schiler sollen verschiedene Wurfgegen-

~ Zielen, Werfen stande sammeln und mit in den Unterricht

— Koordination bringen. Stellen Sie auBerdem zusatzliche
Materialien (z. B. Wascheklammern, leere

Kompetenzen: Klopapierrollen, Putzschwéamme usw.) zur
Verfigung.

- Wurfarten entdecken, auspragen und

benoti Sie ei CD-PI )
- koordinative Bewegungsaufgaben mit enotigen sie einen aver

verschiedenen Wurfgeraten ausfihren Musik:

— mit verschiedenen Wurfgeraten aus dem

— Warm-
Stand weit, hoch, auf und in Ziele werfen armup

(Track 1 oder 2 auf CD Grundwerk)
— Chill out
(Track 5 oder 6 auf CD Grundwerk)

@ Alle Materialien finden Sie auf der beiliegenden CD 4 in verdanderbarer Form.

4 Einfach sportlich

colourbox.com



Wurfgerate erkunden Leichtathletik 5 o KI. 3/4

Was sollten Sie zu diesem Thema wissen?

Laufen, Werfen und Springen stellen die natirlichen und grundlegenden Bewegungsablaufe des
Menschen dar und bilden eine breite Basis fir viele Sportarten. Die Leichtathletik hat diese in feste
Bahnen des Sports gelenkt und arbeitet vor allem wettkampforientiert.

Im Gegensatz dazu stellt die Kinderleichtathletik eine umfangreiche fachliche Fundgrube mit gezielter
Anleitung zum p&dagogischen Handeln dar. Vor allem die koordinativen und konditionellen Féhigkeiten
kénnen mit ihrer Hilfe altersgerecht geschult werden. Eine moderne Kinderleichtathletik geht auflerdem
auf die gednderten gesellschaftlichen Verhdlinisse und das andere Kindsein in der heutigen Zeit ein.
Sie verfolgt diese Aufgaben und Ziele:

— Eine Basis fir die allgemeine Fitness schaffen.

— Die Kinder sollen vielseitige koordinative Bewegungserfahrungen machen, die es ihnen
ermdglichen, sportliche Fertigkeiten auszubilden.

— Eine angenehme Lernatmosphére schaffen, in der sich die Kinder wohl und akzeptiert fihlen.

— Die Kinder sollen durch die Beschaftigung mit der Leichtathletik und einer padagogisch sinnvollen
Leistungsorientierung in ihrer Persdnlichkeitsentwicklung unterstitzt werden.

Auch im Sportunterricht der Grundschule steht der Fokus haufig noch auf dem oben genannten
Leistungsanspruch. Ziel der Kinder- und Spielleichtathletik im Schulsport sollte aber vielmehr sein,
den Schilern Freude und Spaf3 an der Bewegung zu vermitteln und sie dadurch zu motivieren,
ihre koordinativen und konditionellen Fahigkeiten zu verbessern. Dies bildet die Grundlage fir ein
lebenslanges Sportireiben in den verschiedensten Sportarten. Natirlich kdnnen Wettkampfe auch eine
Rolle spielen, denn Kinder vergleichen sich gern und sollen lernen, ihre Leistung selbst einzuschatzen.
Diese Wettkampfe sollten allerdings in abgeschwdchter Form durchgefihrt werden und so, dass jedes
Kind Erfolgserlebnisse hat.

Der Fokus dieser Unterrichtseinheit liegt auf dem Sammeln von Wurferfahrungen. Die Technik des
Werfens sollte zundchst im Hintergrund bleiben, denn das Werfen stellt einen sehr komplexen
Bewegungsablauf dar, der manche Grundschiler Gberfordert.

Die Schiler gehen vielmehr folgenden Fragen nach:

— Wie verhalten sich unterschiedliche Wurfgerate?

— Wie muss ich werfen, damit mein Wurfgerat méglichst hoch oder weit fliegte

— Wie kann ich meinen ganzen Kérper einsetzen, um weiter und hdher zu werfen?

Bei dieser Unferrichtseinheit steht der mehrperspektivische Ansatz im Vordergrund (siehe Neumann/
Balz in der Medienliste). Hier dirfen die Schiler selbst aktiv werden, z. B. durch geeignete Bewegungen
die oben gestellten Fragen erkunden und analysieren.

Worauf missen Sie bei der Vorbereitung und Durchfiihrung achten?

Grundsatzlich gilt: Es gibt nichts, was man nicht werfen kann! Sie sollten die Schiler schon vor Beginn
der Unterrichteinheit miteinbeziehen. Fordern Sie sie z. B. auf, sich zu Uberlegen, welche Gegenstande
man werfen kann, und diese dann in den Unterricht mitzubringen. In der ersten Stunde finden die
Kinder die Flugeigenschaften der verschiedenen Gegenstande heraus und legen fest, welche sich for
den weiteren Einsatz eignen.
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Stellen Sie weitere Wurfgerate zur Verfigung (z. B. Zeitungsballe, Wascheklammern, verknotete Socken
usw.). Damit diese nicht in der Halle herumliegen und dadurch Chaos oder Unruhe entsteht, vereinbaren
Sie mit den Schilern einen bestimmten Platz oder stellen Sie groBe Kartons bzw. umgedrehte kleine
Kasten bereit, in die die Gerate gelegt werden. Die Kartons kénnen dann wahrend der gesamten
Unterrichtseinheit im Gerdteraum gelagert werden.

Was machen Sie, wenn ...

... Kinder Angst vor manchen Wurfgeraten haben?

Verwenden Sie zundchst weiche Wurfgerdte. Achten Sie auf die Einhaltung der Regeln, z. B. nur
ein Kind wirft an der Station; die Wurfgerate werden erst eingesammelt, wenn alle Kinder an der
Station geworfen haben, usw.

e ... Kinder nicht am Sportunterricht teilnehmen kénnen?

Diese Schiler kénnen an den Stationen fir die Einhaltung der Regeln sorgen oder Beobachtungs-
aufgaben bekommen, z. B. ,Wie muss der Schiler an Station ... werfen, damit er das Ziel triffte”

Welche Medien konnen Sie zusatzlich nutzen?

Bechheim, Yvonne: Leichtathletik fir Kinder: Spielerische Ubungsformen zum Laufen, Springen und
Werfen. Limpert Verlag, Wiebelsheim 2008.

Das Buch ist fir Sportlehrer, Ubungsleiter und Trainer konzipiert. Im Mittelpunkt stehen Ubungsformen
fir einen abwechslungsreichen und methodisch fundierten Leichtathletik-Unterricht. Die Bereiche Laufen,
Springen, Werfen sowie das Aufwarmen, Kraftigen und Koordinationstraining werden aufgegriffen.
Zusatzlich werden Leistungstests und Stundenbilder aufgefihrt.

Katzenbogner, Hans: Kinderleichtathletik: Spielerisch und motivierend Gben in Schule und Verein.
Philippka-Verlag, Minster 2010.

Der Autor ist einer der Hauptvertreter des Ansatzes der Kinderleichathletik. Durch die Erlauterungen in
seinem Buch gewinnt man einen anderen Blick auf die Leichtathletik in der Schule. Ziel ist es vor allem,
die kindliche Neugier und den Bewegungsdrang zu wecken. Das Buch bietet viele Praxisbeispiele und
Erklarungen zum Trainingsaufbau und zur Trainingsgestaltung.

Neumann, Peter und Balz, Eckart (Hg.): Mehrperspektivischer Sportunterricht. Orientierungen und
Beispiele. Hofmann Verlag, Schorndorf 2004.

Nach einer kurzen ,Blitezeit” in den 70er-Jahren erlebt das Konzept derzeit eine Renaissance in der
fachlichen Diskussion. Auch in den aktuellen Richtlinien und Lehrplénen des Schulsports kommt es zum
Tragen. Wer sich eingehender mit der didaktischen Idee eines mehrperspektivischen Sportunterrichts
beschaftigt, wird dabei auf verschiedene Auslegungen stoBen. Der vorliegende Sammelband will die
Vielfalt des mehrperspektivischen Sportunterrichts aufzeigen.

4 Einfach sportlich



Leichtathletik 5 © KI. 3/4

"UBIYNYYDINP USSSDY UBISPUD jiw ‘sajsepiodg
seule uswypy Wi 'qg Z ‘Lapuosab ais Jepo ussso|Bam spunig uapIsIA Jap ul 9pPIdWA|OJINAA BIp 8IS UBUUQY ‘uaqpy 4197 Blusm aig UUSAA

{USJBILIDA J19Yulg J3p NDGJNY UBP SIS USUUYY S

uoyoyg oid Yusg | ‘pupqgpW | oS

“_O_.hw._.UC._N._OwDN

Wourfgerate erkunden

usiaidoy ‘o' BIBIe uaiynyyainp apoidwAjopnpp
13|NYoG Jep |YpzZuy Ul [eyazjno] “*o's SIRISO auIg — juapjund Jy1 juuoy jiwnQq 4
,2PPIdWA|OLINAN" [oH8ZJNDT :G W !
,opoidwA|ojnpAN” eqoBisrspung 7 W
Jayp|quajypz "0°s
usBajjia1aq usuolp. ‘|p1BPWZioSN7
alp In} o4pIabyin \cmm__wm wn :o__c_m qroyjieqiexspyg | “uaydlies g uspiom
S”u ..“wh_mw_ ﬁcww__wﬁm.o__ “__om_:%?cm._h_om ‘usjiey g ‘ebury ‘usispy aulsp| ¢ ‘usispy Jagolb | ‘B|pgyOS aja17 aydl|Bemaq pun sysey | €/7
UD  PUN  USIOIUIWD|  USLIDYSUOHDIS 01~8 "UsYRINH 8-/ 9||RqUIZIPSW G~ \e_cgm_ww w JnD — Joyjel] ule pINAA Jopaf
,UBJJoM|[a17" USLIDYSUOLDIG .“.m W
addnigy oud yug | "y "o suoppy ‘(s||Rqsbunyiez
usBojjie1aq | ‘UISWWDPBYISDAA ‘USNO0G g Z) SJDIBIINAN BUBPSIYISIOA UeDUNYIG
UOLIDY| USUISP| WaUIS Ul 9G ‘UsIaiuIwD) ;|olISjoWZiosN7 puny
e , o ajRIabINAA Jauspaiyosion
USLIDYSSA|DUY *[}AS ‘US|I8JIaA B||DH Jop Ul USJSDY BUIB|Y ‘UsjIBUSPUWALD) §—G ‘("MSN ||PaHOS LoyoyosusBieBny oig — | |
usjIoy ‘U[EWWDS SUOLIDY Ul SjRISBLINAA ‘IPgPUPH ‘||ogA8||oA ‘|[Pgsiuus] g Z) 8||og SuspalydsiaA m%:_um_c \;wo; _o_o_u._om
, , ¢ 19po Y .w:m:w@ ‘Blypyy ‘wpsBup| ‘|jeuyog
| Yopi] “Yempuniey gD 1eAo|d-qD 44 ,ASApUDpNAA a1esun” sppyuaddnig iz W
uspoyesApuy 1| W
épjundiamypsuapunyg
{UBJIDIAGIOA BIG UASSNW SDAA 915 uabyouaq sop Jop i691] uop\ ‘PIS

MPI|GHagN Wi HBYUIBSIYILLIBJUN SIP — UUDY USJI9M UDW SDM ‘saj|yf

4 Einfach sportlich



Lidwatiesk S+ K0 3/4

Alles, was man werfen kann -
Flugeigenschaften verschiedener Wurfgerate erkunden
Klassen 3 und 4

En Beirog von Ams-lone Nol, Schusbisch Geind

o fiogt aigonich

Kompetenzen:
= Worfoion andcken, cusprégen und
sihafonsongemesen crwenden

For s Aubutmspiel und die Ballmassoge
- koardinaiva Bawagungsauigoben mit S ooy
verichiedsnen Worfgercien auren | s
- it veschidenen WirkgerSen ous dem
Stond wel,hoch, auf e in Ziele werlen

- Chlou
rock 5 odor 6 ouf CD Grnchwerk)

© Copyright school-scout.de / e-learning-academy AG — Urheberrechtshinweis
Alle Inhalte dieser Material-Vorschau sind urheberrechtlich geschtitzt. Das Urheberrecht liegt, soweit nicht ausdriicklich anders gekennzeichnet, bei school-scout.de / e-
learning-academy AG. Wer diese Vorschauseiten unerlaubt kopiert oder verbreitet, macht sich gem. §§ 106 ff UrhG strafbar.



http://www.school-scout.de/56883-alles-was-man-werfen-kann-flugeigenschaften-versch

