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Für den/die Lehrer/in: Didaktisch-methodische Hinweise zum Einsatz 
dieses Materials 

Die Methode des Stationenlernens ermöglicht einen 

binnendifferenzierenden Unterricht, insofern sich die 

Schülerinnen und Schüler die Stationen selbst 

auswählen und mit einem Lernpartner, der ebenso 

schnell oder auch langsam arbeitet, vergleichen. Ein 

solches Verfahren nennt man deshalb auch 

Lerntempoduett. Als Lehrer haben Sie nur eine lernunterstützende Funktion. Sie 

erklären zunächst die Vorgehensweise und legen die Texte an den entsprechenden 

Stationen bereit. Die Stationenarbeit setzt sich aus Pflicht- und Wahlstationen 

zusammen. Die Pflichtstationen müssen von den Schülerinnen und Schülern erledigt 

werden und sollten notfalls als Hausaufgabe mitgegeben werden.  

Die Wahlstationen sind freiwillig, sie sind zunächst als zusätzliche Übung gedacht: 

Die Schülerinnen und Schüler mit einer schnelleren Lerngeschwindigkeit erhalten so 

zusätzliche Übungen, die sie im Unterricht oder zu Hause machen können, um sich 

auf die nächste Klassenarbeit vorzubereiten. 

Außerdem sind die Wahlstationen als Hilfestellung gedacht. So werden Lernschritte, 

die für manche Schülerinnen und Schüler selbstverständlich und einfach sind, noch 

einmal konkret beschrieben und angeleitet. In dem Sinne kann das Material ganz 

gezielt zur individuellen Förderung eingesetzt werden. Die Abfolge der einzelnen 

Stationen ist festgelegt und sollte auch nicht verändert werden, da die einzelnen 

Schritte aufeinander aufbauen!  

Ist eine Station bearbeitet, so holen sich die Schülerinnen und Schüler bei Ihnen den 

Lösungsbogen, korrigieren ihre Ergebnisse selbstständig mit einem roten Stift und 

tragen ihre Fehlerzahl im Laufzettel ein. Sollten bei der Korrektur Fragen auftauchen, 

so können sie diese auf ihrem Lösungsbogen notieren. Die Fragen sollten am Ende 

der Stationenarbeit gemeinsam besprochen werden. Der Abschlusstest dient den 

Schülerinnen und Schülern sowie der Lehrkraft zur Überprüfung der Lernfortschritte 

und schließt die offene Unterrichtsphase des Stationenlernens im Plenum ab.
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Stationenarbeit Strahlung 

Die Stationenarbeit besteht aus Pflicht- und Wahlstationen. Die 

Pflichtstationen müsst ihr in der Stunde erledigen, wenn ihr es nicht 

schafft, macht sie bitte zu Hause fertig.  

Die Wahlstationen sind freiwillig, sie sind als zusätzliche Übung und als 

Hilfe gedacht. Ihr könnt sie im Unterricht machen, wenn ihr mit der 

Pflichtstation schon fertig seid, oder zu Hause, um euch auf die nächste 

Klassenarbeit vorzubereiten.  

Die Abfolge der einzelnen Stationen ist festgelegt und sollte auch nicht 

verändert werden, da die einzelnen Schritte aufeinander aufbauen! 

Wenn ihr eine Station bearbeitet habt, könnt ihr eure Ergebnisse mit dem 

Lösungsbogen vergleichen. Falls dabei Fragen auftauchen, notiert sie 

einfach auf eurem Lösungsbogen.  

 

Achtet auch darauf, dass manche Stationen in Partner- oder 

Gruppenarbeit bearbeitet werden sollten! 
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Stationenlernen: Strahlung 

Laufzettel 

Station Priorität Name der Station Sozial-

form 

erledigt korr. Fragen 

1 Pflicht Atome, Nuklide und 
Isotope 

EA    

2 Pflicht Die Entdeckung der 

Röntgenstrahlung 

EA/PA    

3 Wahl Radioaktivität EA    

4 Pflicht Die drei Arten 

radioaktiver Strahlung 

EA/PA    

5 Wahl Radioaktive Strahlung EA    

6 Pflicht Radioaktive Strahlung 

nachweisen 

EA    

7 Plicht Natürliche 

Strahlenbelastung 

EA    
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Station 7: Natürliche Strahlenbelastung 

Lies den Text und bearbeite danach die Aufgabe  

Natürliche Strahlenbelastung  

Neben der durch die Menschen verursachten Strahlung gibt es auch Strahlung und 

Radioaktivität, die ganz natürliche Phänomene unserer Umwelt sind. Schon immer 

waren und sind wir Menschen einer Strahlenbelastung ausgesetzt, und diese hat 

mehrere Quellen. 

Die kosmische Strahlung besteht aus energiereichen 

Teilchen, die aus der Sonne und von weit aus dem Weltall 

zu uns kommen. Vor allem geht sie von Supernova-

Explosionen und Röntgenausbrüchen rund um schwarze 

Löcher, Quasaren (das sind Objekte im Kosmos mit 

extrem starker Radiofrequenzstrahlung) und 

Neutronensternen aus. Die kosmische Strahlung ist so durchdringend, dass sie 

selbst in 4000 Metern Meerestiefe nachgewiesen wurde. Die Teilchen besitzen 

Energien von bis zu 1020 Elektrovolt. Die primäre Strahlung aus dem Weltall besteht 

vor allem aus Protonen (zu 84%) und Heliumkernen (12%) und daneben noch aus 

einem geringen Anteil schwererer Kerne. Die Strahlung nennt man primär, weil die 

meisten dieser Teilchen mit den Gasatomen in der hohen Erdatmosphäre reagieren 

und dabei neue Strahlungsarten erzeugt werden. Diese neuen Strahlungsarten 

gelangen auf unsere Erde, man nennt sie Sekundärstrahlung. Für Lebewesen ist 

diese Strahlung schädlich, aber zum Glück kommt nicht so viel davon bei uns an. Die 

Maßeinheit für Strahlendosen ist Millisievert (mSv). Durchschnittlich beträgt die 

gesamte Strahlenbelastung durch die kosmische Strahlung in Meereshöhe 0,3 mSv 

pro Jahr. Die Strahlenbelastung steigt mit der Höhe, auf der man sich befindet, zum 

Beispiel wenn man in einem Flugzeug fliegt.  

Die terrestrische Strahlung stammt von den natürlichen Radionukliden, die schon seit 

der Entstehung der Erde in unterschiedlichen Mengen im Boden und den Gesteinen 

vorhanden sind. Sie kommt im Boden, im Wasser und in der Luft in sehr 

unterschiedlichen Konzentrationen vor.  
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