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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

,Mens sana in corpore sano“ — ,ein gesunder
Geist in einem gesunden Korper” — der romische
Satirendichter Juvenal, der vor fast 2000 Jahren
lebte, wusste wovon er sprach.

Die Gesundheit des Menschen ist laut Weltgesundheitsorganisation ,ein Zustand
des vollstandigen korperlichen, geistigen und sozialen Wohlergehens und nicht
nur das Fehlen von Krankheit oder Gebrechen®.

Heute sind schon unsere jlingsten Schuler* Leistungsdruck, Stress und Mobbing
ausgesetzt. Die gesunde Erndhrung bleibt auf der Strecke, Sport und Bewegung
werden oft von Computer und Fernsehen verdrangt.

Gesundheit bedeutet ja nicht nur, dass man gerade mal keine Grippe oder Fieber
hat! Und wir wollen alle, dass unsere Kinder gesund heranwachsen.

Was tun?

Dieses Heft will die Problematik aufzeigen. Doch es soll kein Konzept entwickelt
werden, das besagt: ,Du musst...“, ,du sollst ...“ oder ,du darfst nicht ...".

Die Schuler sollen selbst Uberlegen, was gut fur sie ist. Schlie3lich hat ja auch
jeder andere Bedurfnisse und Vorlieben. Und eine selbst gewonnene Erkenntnis
lasst sich leichter in die Tat umsetzen als ein Befehl.

Viel Freude und Erfolg beim Einsatz der vorliegenden Kopiervorlagen wunschen
Ihnen und lhren Schilern das Kohl-Verlagsteam und

Gabriela Rosenwald

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

*Mit Schiilern bzw. Lehrern sind im ganzen Band selbstversténdlich auch die Schiilerinnen und Lehrerinnen gemeint.
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I. Sich gesund erhalten

'% Aufgabe 1: Was gehort fiir dich zur Gesundheit?

- Schreibe oder male die wichtigsten 6 Merkmale in die Kastchen.

EA

richtig frihstlcken

genug schlafen

Gemise und Obst essen

viel Wasser trinken

Hande waschen

gute Freunde

sich zu Hause wohl fiihlen

Sport und Bewegung

Zeit zum Spielen
und Ausruhen

nicht krank sein

keine Schmerzen

gesunde Zahne

Gesundheit

N

N T

~.

I
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|. Sich gesund erhalten

a

m
Aufgabe 2: a) Macht eine Umfrage zum Thema Gesundheit.
§ i So geht es:
Nehmt den Fragebogen auf der ndchsten Seite. Fragt eure
Mitschdiler, was fiir sie zur Gesundheit gehért, und macht jeweils
einen Strich in die entsprechende Spalte.

Beispiel 1:

Gesundheit ist Striche Anzahl Striche

genug schlafen

Ihr kbnnt die Tabelle auch mit eigenen Ideen ergénzen.

b) Und so wertet ihr die Bégen aus:
Zahlt die Striche hinter den Begriffen jeweils zusammen.

Beispiel 2:
Gesundheit ist Striche Anzahl Striche
genug schlafen 1 7
c) Schreibt die vier meist genannten Begriffe in die Liste unten.
Notiere zu jedem Begriff deine Meinung.
Gesundheit ist wichtig weil ... / nicht so wichtig, weil ...

g
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I. Sich gesund erhalten
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Fragebogen zur Gesundheit
Gesundheit ist Striche Anzahl Striche

genug schlafen

keine Schmerzen haben

viel Wasser trinken

sich zu Hause wohlfuhlen

nicht krank sein

Hande waschen

Sport und Bewegung

gesunde Zahne

Zeit zum Spielen

Gute Freunde

richtig frihsticken
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viel Obst und Gemiise essen
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Il. Krank sein — was heif}t das?

oJa
EA

&

EA

Sara ist krank.

Heute kann Sara nicht in die Schule.
Sie ist krank. Sie hat am ganzen Kérper Pickel.
Und sie hat Fieber.

Aufgabe 1:  Schau auf die Thermometer.
Fieber beginnt bei 38° C. Hat Sara Fieber? Notiere.

O O O O
Schnupfen Ohrenschmerzen Bauchschmerzen Windpocken

Aufgabe 3:  Was hilft Sara, schnell wieder gesund zu werden? Kreuze an.
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Il. Krank sein — was heil}t das?

Warum ist Sara krank?

Einige Mikroben konnen dich krank
machen. Mikroben sind winzig kleine
Lebewesen. Ohne Mikroskop kannst du
sie nicht sehen. Du findest sie aber Uberall:
Auf dem Boden, an Handtuchern, auf der
Stralle, im Haus und auch an dir selber.
Einige von ihnen machen dich krank.
Andere sind nutzlich: Sie helfen bei der
Herstellung von Kase, Joghurt oder sogar Medikamenten.

Es gibt unterschiedliche Mikroben:

Die kleinsten sind die Viren. Du siehst sie nur
mit einem Elektronenmikroskop. Sie haben
verschiedene Formen.

Die Bakterien kannst du mit einem normalen Mikroskop
erkennen. Auch sie haben verschiedene Formen.

Dann gibt es noch Pilze. Sie sind die groften
Mikroben. Diese kannst du auch im Mikroskop
sehen. Sie sind unterschiedlich grof3.

Bestell-Nr. P11 353

& Aufgabe 4: Was hast du dir gemerkt? Schreibe die Antworten in dein Heft.
o'

a) Wo findest du Mikroben?

b) Wie kannst du Mikroben sehen?
¢) Machen dich alle Mikroben krank?
d) Wo sind Mikroben niitzlich?

e) Welche Mikroben gibt es? Zéhle sie auf.

Lernwerkstatt GESUNDHEIT
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f) Welches sind die gré8ten Mikroben?
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g) Welches sind die kleinsten Mikroben?
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