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n Schritt fur Schritt das noétige Grundwissen
erwerben und sich zutrauen, Sport zu unterrichten

Wir kdnnen nur etwas verdandern, wenn wir konkret zeigen, wie das geht.
Dann kénnen andere es nachmachen.

Harald Welzer, Prof. Uni Witten/Herdecke — Prof. fiir Sozialpsychologie
Zeitschrift Natur und Kosmos 4/2011

Sie sind kein Sportlehrer oder keine Sportlehrerin und wirden aber gerne die Kinder zu
mehr Bewegung, Spiel und Sport anleiten?

Das Fach ,Sport” fachfremd unterrichten zu dirfen oder zu missen, steht fur viele Kol-
leginnen und Kollegen im Sekundarbareich | auf der Tagesordnung.

Keine Sorge, dieses Buch vermittelt Ihnen praxisnah Schritt fiir Schritt das
nétige Grundwissen und veranschaulicht mit Tipps, Hinweisen und sofort
umsetzbaren Stundenbildern, wie auch Sie fachfremd effektiv Sport unter-
richten kénnen.

Thematisierte ~ Schwerpunkte, Hinweise,
Tipps und exemplarisch ausgewahlte Stun-
denbilder tragen dazu bei, Lehrkraften im Se-
kundarbereich | die das Fach Sport fachfremd
unterrichten wollen (missen), praxisnahe Hil-
fen an die Hand zu geben, um sie in die Lage
zu versetzen,

- den Bedurfnissen und Erwartungen der
ihnen anvertrauten Kinder und Jugend-
lichen besser gerecht zu werden,;

- Sportunterricht im Sinne der vorgegebe-
nen Rahmenrichtlinien/Kerncurricula zu
erteilen;

- sicherer beim Erteilen von Sportunterricht zu werden.

Folgende Schwerpunkte werden unter anderem in diesem Buch thematisiert und fach-
fremd unterrichtenden Lehrkraften in verstandlicher Form zuganglich gemacht:

» Aufbau und Struktur von Sportstunden

Sicherheit im Sportunterricht sowie Aufsichts- und Fursorgepflicht
Gerateaufbau und Sicherung

Hilfeleistung und Sicherheitsstellung

Methodische Ubungsreihen und Differenzierung

Optimale Bewegungszeiten

10 exemplarische Stundenbilder

[ ]
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E Wer erteilt Sportunterricht?

Von den staatlich ausgebildeten Padagogen, die Sport unterrichten, besitzen nur 80
Prozent die Fachqualifikation!
Fachfremd unterrichten in der

- Grundschule: 50 %
- Hauptschule: ein Drittel
- Realschule 10 %"

In der Praxis heil3t das, haufig wird der Sportunterricht an Schulen fachfremd erteilt.

Wo qualifizierter Sportunterricht am nétigsten ist — in der Grundschule und in der Haupt-
schule — sind die wenigsten Lehrer entsprechend ausgebildet.?

Meistens sind dann Lehrkrafte im Einsatz, die sich selbst flir ganz sportlich halten oder
von der Schulleitung dafir als geeignet erscheinen: ,Sie haben doch schon mal im
Sportverein eine Gruppe geleitet* (oder so ahnlich ...).

Vergessen wird hierbei, dass in der Schule ganz bestimmte Vorgaben (Lehrplane und
Kerncurricula, Bestimmungen fir den Schulsport) zu beachten sind und in den jeweili-
gen Klassen grof3e Unterschiede bestehen, z.B.

- im konditionellen und koordinativen Bereich,
- im Bereich der Bewegungserfahrungen,
- in der Leistungsfahigkeit ganz allgemein und auch in der Leistungsbereitschaft usw. .

Unsicherheiten der Lehrkraft im fachlichen und organisatorischen Bereich sowie man-
gelnde Kenntnisse uber evil. zu treffende SicherheitsmalRnahmen flihren dazu, dass
von einem abwechslungsreichen und intensiven Sportunterricht in der Regel kaum ge-
sprochen werden kann.

Es ist gerade in der Sekundarstufe | besonders wichtig, dass sich die jeweilige Lehrkraft
.im Fach Sport auskennt®, nur so ist gewahrleistet, dass z.B.

- die konditionellen und koordinativen Voraussetzungen durch entsprechende Ubungs-
programme, z.B. durch das Zirkeltraining verbessert werden konnen.

Hierzu ein Beispiel mit 6 Ubungen:

Station Ubungen Datum | Datum | Datum

1 Hockwende Uber die eingehangte Bank

Ballwurf in einen offenen grof3en Kasten

Gratsche Uber kleine Kasten

Ballprellen in der Bauchlage

Schlussspringe Uber die Bank

Ol |IWIN

Auf- und Abstitzeln an der Turnbank

Summe

w SPORT FACHFREMD UNTERRICHTEN / SEKUNDARSTUFE
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Lernen mit

1Sprint-Studie — Sportunterricht in Deutschland, S. 5
2Sprint-Studie — Sportunterricht in Deutschland, S. 5
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E Wer erteilt Sportunterricht?

&u Tipp: Wollen Sie mehr Uber das Zirkeltraining und die Moglichkeiten seiner Anwendung
im Sportunterricht erfahren? Dann empfehle ich Ihnen ,Fit wie die Profis — Zirkeltraining
praktisch umsetzen” (Kohl-Verlag Kerpen, Bestell-Nr. 10 929).

die Zielsetzungen in den einzelnen Erfahrungs-
und Lernfeldern:

» Spielen,

+ Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen,

* Turnen und Bewegungskunste,

+ Gymnastisches und tanzerisches Bewegen,
Laufen, Springen und Werfen,

’
rﬁ{:/ﬂ

* Bewegen auf rollenden und gleitenden Geraten und
+ Kéampfen ...

— Bestell-Nr. P11 167

... erreicht werden;

- der Sportunterricht abwechslungsreich und bewegungsintensiv gestaltet wird;
Anregungen fur das sportliche Freizeitverhalten gegeben werden;

- die Schuler befahigt werden, Lernprozesse zu reflektieren, eigene Lernwege in den
Blick zu nehmen und manchmal den Weg zum Ziel selbstregulierend zu bewaltigen.?

SPORT FACHFREMD UNTERRICHTEN / SEKUNDARSTUFE
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3 Kerncurriculum fiir die Schulformen des Sekundarbereichs | — Schuljahrgange 5 — 10 - Sport — Seite 13
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E Wer erteilt Sportunterricht?

Qn Tipp: Wollen Sie sich eingehend tber das vom Niedersachsischen Kultusministerium her-

ausgegebene ,,Kerncurriculum fiir die Schulformen des Sekundarbereichs I - Schul-

jahrgédnge 5-10 - Sport“informieren? Hier der Link zum Herunterladen: http:/db2.nibis.
de/1db/cuvo/ausgabe/ - einfach herunterladen!

Anzahl der Sportstunden

Laut Lehrplan werden dem Sportunterricht — variierend nach Bundesland — zwischen
2 und 4 Wochenstunden zugewiesen. In den von uns untersuchten Klassenstufen des
Primar- wie auch des Sekundarbereichs sind — mit wenigen Ausnahmen — 3 Stunden
vorgesehen.

Den Schulern und Schilerinnen des Sekundarbereichs werden von den zumeist 3
vorgesehenen Stunden Sportunterricht — bei Variationen zwischen den Schulformen —
durchschnittlich 2,2 Stunden erteilt. Das heil3t im Klartext: Jede 3. bzw. 4. vorgesehene
Stunde Sportunterricht findet nicht statt. Betroffen sind in erster Linie Hauptschiler, also
die Heranwachsenden, die auch beim Sporttreiben auf3erhalb der Schule deutlich un-
terreprasentiert sind.*

Unterrichtsausfall im Fach Sport sorgt immer fir ,Frust® bei den betroffenen Schiilern.
Um das zu vermeiden, ist die Schulleitung gefordert.

— Bestell-Nr. P11 167

Durch einen Ringtausch innerhalb der Klassen/Facher kann fur gleichwertige Vertre-
tung gesorgt werden: Der Fachlehrer Sport, der planmaRig gerade in der eigenen Klas-
se Deutschunterricht zu erteilen hatte, wird vertreten, um selbst die Sportstunde in ei-
ner anderen Klasse zu Ubernehmen. Schulleiter wissen auch, dass ein qualitativ guter
Sportunterricht viel zur positiven Aul3endarstellung der Schule beitragt.

SPORT FACHFREMD UNTERRICHTEN / SEKUNDARSTUFE

Bei gutem Willen und kollegialer Bereitschaft gibt es schon Mdglichkeiten, den Unter-
richtsausfall im Sport zu verringern.

umm,/;
KOHLVERLAG  Sportstunden planen, organisieren und durchfiihren

4Sprint - Studie — Seite 4
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