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INHALT Übersicht zu den Stundenbildern

Kap. Thema/Intention Geeignet für Kommentar Seiten

1 Turnbänke viel-
seitig genutzt

1./2. Klasse 
(und aufwärts)

Eine schnell zu organisierende 
Sportstunde mit hoher Intensität! 66 - 71

2
Variantenreiches 
Üben an und mit 
Kastenteilen

1./2. Klasse 
(und aufwärts)

Eine schnell zu organisierende 
Sportstunde mit einem ungewohn-
ten Gerät.

72 - 76

3
Bälle und Stä-
be gemeinsam 
anwenden

2./3. Klasse 
(und aufwärts)

Eine bewegungsintensive und 
motivierende Sportstunde ohne 
großen Aufwand schnell organi-
sier- und durchführbar.

77 - 81

4
Turnbänke, Kas-
tentreppen und 
Matten vielseitig 
genutzt

2./3. Klasse 
(und aufwärts)

Eine motivierende Geräteanord-
nung sichert eine hohe Intensität 
und führt die Schüler an eine straf-
fe Organisationsform heran.

82 - 85

5
Vom Angrät-
schen zur Grät-
sche über den 
Bock

2./3. Klasse 
(und aufwärts)

Die Grätsche wird mit ausge-
wählten Vorübungen in einer klar 
strukturierten Sportstunde erlernt 
und geübt.

86 - 91

6
„Über Kopf 
gehen“ – Rol-
le vorwärts an 
einer schrägen 
Ebene

1./2. Klasse 
(und aufwärts)

Schnelle Erfolgserlebnisse bei den 
Schülern, weil die Rolle vorwärts 
unter erleichterten Bedingungen 
ausgeführt wird.

92 - 97

7
Spielen und 
Üben mit Gym-
nastikstäben

3./4. Klasse
Abwechslungsreiche Einzelübun-
gen und Übungen zu Dritt mit dem 
Handgerät „Stab“.

98 - 102

8
„Vom Stützen 
und Schwingen 
zu Kehren und 
Wenden“

3./4. Klasse
Eine anspruchsvolle Sportstunde 
mit fordernden Übungen an einem 
stützintensiven Gerät.

103 - 108

9
Rauf und runter 
an Kastentrep-
pen und schrä-
gen Ebenen

2./3. Klasse 
(und aufwärts)

Geräte werden zu einer Bewe-
gungslandschaft zusammengestellt 
und eröffnen neue Bewegungs-
möglichkeiten und Übungswege.

109 - 114

10
Spielen und 
Üben mit 
Turnmatten

2./3. Klasse 
(und aufwärts)

Abwechslungsreiche und interes-
sante Spiel- und Übungsformen 
in der Gruppe mit dem Handgerät 
„Turnmatte“.

115 - 120
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Bayerische Landesstelle für den Schulsport: 	
Fit für den Sportunterricht in der Grundschule (Auer Verlag GmbH, Donauwörth 2010)

Fetz, F.:	
Allgemeine Methodik der Leibesübungen (8. Verbesserte Aufl.), 
(Limpert Verlag, Bad Homburg)

Lütgeharm. R.: 	
Fit und kreativ durch Bewegung (Kohl-Verlag, Kerpen 2007)

Lütgeharm, R.: 	
Lernen an Stationen – Grundschule (Kohl-Verlag, Kerpen 2007)

Lütgeharm, R.: 	
Stundenbilder Sport – Grundschule: Bewegung, Abenteuer, Spiel und Spaß
(Kohl-Verlag, Kerpen 2007)

Lütgeharm, R.: 	
Stundenbilder Sport – Grundschule: Turnerische Grundformen schnell und sicher lernen
(Kohl-Verlag, Kerpen 2007)

Lütgeharm. R.: 	
Kein Leerlauf im Sportunterricht (Kohl-Verlag, Kerpen 2007)

Lütgeharm, R.: 	
Turnen, Leichtathletik und Spiel in der Grundschule (Pohl-Verlag, Celle 1995)

Lütgeharm, R.: 	
Turnen, Leichtathletik und Spiel in der Hauptschule (Pohl-Verlag, Celle 1982)

Niedersächsisches Kultusministerium: 
Kerncurriculum für die Grundschule 1- 4 Sport
(Hannover 2006)

Niedersächsisches Kultusministerium: 
Entwurf des RdErl. „Bestimmungen für den 
Schulsport“ (vom 1.1.2011)

Schmidt, W. (Herausgeber): 
Zweiter Deutscher Kinder- und Jugendsportbericht – Schwerpunkt Kindheit
(Verlag Karl Hofmann, Schorndorf 2008)

Schulz, H./Suhre, W.: 
Spiel – Sport – Spaß mit Kindern und Familien 
(Pohl Verlag, Celle 1994)

Söll, W.: 
Sportunterricht – Sport unterrichten (Verlag Karl Hofmann, Schorndorf 1996)

Literaturempfehlungen
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Schritt für Schritt das nötige Grundwissen
erwerben und sich zutrauen, Sport zu unterrichten

Harald Welzer, Prof. Uni Witten/Herdecke – Prof. für Sozialpsychologie
Zeitschrift Natur und Kosmos 4/2011

Wir können nur etwas verändern, wenn wir konkret zeigen, wie das geht. 
Dann können andere es nachmachen.

Sie sind kein Sportlehrer oder keine Sportlehrerin und würden aber gerne die Kinder zu 
mehr Bewegung, Spiel und Sport anleiten? 
Das Fach „Sport“ fachfremd unterrichten zu dürfen oder zu müssen, steht für viele 
Grundschulkolleginnen und -kollegen auf der Tagesordnung.

Keine Sorge, dieses Buch vermittelt Ihnen praxisnah Schritt für Schritt das 
nötige Grundwissen und veranschaulicht mit Tipps, Hinweisen und sofort 
umsetzbaren Stundenbildern wie auch Sie fachfremd effektiv Sport unter-
richten können.

Thematisierte Schwerpunkte, Hinweise, Tipps 
und exemplarisch ausgewählte Stundenbilder 
tragen dazu bei, Lehrkräften an Grundschu-
len, die das Fach Sport fachfremd unterrich-
ten wollen (müssen), praxisnahe Hilfen an die 
Hand zu geben, um sie in die Lage zu verset-
zen, 

-  den Bedürfnissen und Erwartungen der 
   ihnen anvertrauten Kinder besser ge-
   recht zu werden; 
-  Sportunterricht im Sinne der vorgegebe-
   nen Rahmenrichtlinien/Kerncurricula zu 
   erteilen;
-  sicherer beim Erteilen von Sportunterricht zu werden. 

Folgende Schwerpunkte werden unter anderem in diesem Buch thematisiert und fach-
fremd unterrichtenden Lehrkräften in verständlicher Form zugänglich gemacht: 

•  Planung, Struktur und Organisation von Sportstunden
•  Umsetzung von Lehrplänen und Kerncurricula
•  Hallennutzung und Geräteaufbau 
•  Organisationsformen und Bewegungszeiten der Schüler 
•  Erfolgserlebnisse der Kinder, methodische Übungsreihen 
   und Differenzierungsmaßnahmen
•  Helfen und Sichern im Sportunterricht
•  Unterrichtsideen und Gestaltung des Sportunterrichts

1
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