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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

viele Kinder haben erhebliche Probleme, zielgerichtete Augen- und Handbewegungen 
zu koordinieren. Diese Koordination ist nämlich ein äußerst komplexer Prozess, da 
zahlreiche Verbindungen im Zentralnervensystem geknüpft werden müssen. Ohne eine 
altersgerecht entwickelte Auge-Hand-Koordination können aber Kinder schulische An-
forderungen nicht oder nur mit Einschränkungen realisieren.

Diese Kopiervorlagensammlung enthält vielfältige Übungsvorlagen zur Stärkung und 
Kräftigung feinmotorischer Grundkompetenzen. Sie wurde erarbeitet für Vorschul-
kinder, für Kinder ab den Jahrgangsstufen 1 und 2 sowie für Kinder mit erhöhtem 
Förderbedarf. Diese Kinder müssen noch fleißig ihre feinmotorischen Fähigkeiten 
trainieren und verbessern. 

Die Kopiervorlagensammlung enthält 3 Teile:

1. Vorbereitende Schwungübungen
2. Kleinschrittige Übungen zum beidseitigen Zeichnen
3. Übungen zum Nachzeichnen, Ausschneiden, Zuordnen und Aufkleben

Nutzen

Die Vorlagen helfen den Kindern beim Erwerb fein- und grafomotorischer Kompe-
tenzen. Durch die Verknüpfung von der rechten und linken Gehirnhälfte wird darüber 
hinaus die allgemeine kognitive Leistungsfähigkeit der Kinder trainiert und gestärkt.

Einsatzmöglichkeiten

Die Übungsvorlagen lassen sich einsetzen ...

•  ... im Rahmen des allgemeinen Unterrichts.
•  ... bei erhöhtem Förderbedarf.

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, ich bin an einem fachlichen Aus-
tausch stets interessiert und über Hinweise, Anregungen oder Rückfragen unter 
michaeljunga@t-online.de dankbar.

Viel Freude und Erfolg beim Einsatz der vorliegenden Materialien wünschen Ihnen 
der Kohl-Verlag und der Autor

Michael Junga
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1 Vorbereitende Schwungübungen

Diese Kopiervorlagensammung enthält vorbereitende Schwungübungen 
für Vorschulkinder und Erstklässler. Sie wurden konzipiert für Kinder, die 
in ihren feinmotorischen Fähigkeiten nicht altersgemäß entwickelt sind 
und daher besonders kleinschrittige Hilfen benötigen. Auf schmückendes 
Beiwerk wurde dabei bewusst verzichtet, damit sich das Kind ausschließ-
lich auf die Aufgabe konzentrieren kann.

Die Vorlagen ersetzen nicht die üblichen Schwungübungen, die den 
Schreiblernprozess einleiten. Sie sind vielmehr zusätzliches Material für 
Kinder, die täglich und ausdauernd ihre Auge-Hand-Koordination trainie-
ren müssen.

Einige Vorlagen liegen hier auch in einer für Linkshänder optimierten Form 
vor.

Zielgruppe: Förderbereich

Vorschulkinder und Erstklässler mit verzögerter Entwick-
lung der Feinmotorik bzw. der Auge-Hand-Koordination

Über so eine Rückmeldung 
freut sich jedes Kind.
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1 Vorbereitende Schwungübungen
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