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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

natürlich wissen wir alle, wie wichtig gründliche Zahnpflege ist. 
In diesem Band wird schon den Jüngsten erklärt, warum es 
entscheidend ist, die ersten Zähne ordentlich zu putzen und 
auf eine gesunde Ernährung zu achten. 

    Die Kinder sollen verstehen, dass Zähne mehr sind als die 
    weiße Krone, die in ihrem Mund zu sehen ist. Zähne sind 
    nicht nur für das Aussehen, sondern auch für eine verständ-
    liche Sprachformulierung und für die Verdauung bedeutend!

    Das Buch soll den Kindern Folgendes nahe bringen:
      •   Kenntnisse über ihre Zähne und deren Gesundheit
      •   sorgfältiges Zähneputzen 
      •   warum regelmäßige Kontrollen beim Zahnarzt nötig sind
      •   die Bedeutung einer gesunden Ernährung.

Mit vielen Bildern, Rätseln, Malaufgaben und Versuchen können Sie schon den 
Kleinsten dieses Wissen vermitteln.

Mein Dank gilt meinem Zahnarzt Ulf Langert aus Issum, der 
freundlicherweise die fachliche Überprüfung des Heftes 
übernahm.

Viel Freude und Erfolg beim Einsatz der vorliegenden 
Kopiervorlagen wünschen Ihnen der Kohl-Verlag und

Vorwort

Gabriela Rosenwald

Bedeutung der Symbole:

EA PA

GA
GA

Einzelarbeit

Arbeiten in 
kleinen Gruppen

Partnerarbeit

Arbeiten mit der
ganzen Gruppe
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Die Zähne kommen – Das Milchgebiss

 1 

Die Zähne kommen – Das Milchgebiss 

Wenn Babys etwa 6 Monate sind, bekommen sie ihre ersten Zähne: 

 

Zu erst erscheinen die Schneidezähne.  

Davon bekommt jedes Kind 8 Stück.  
 
 
Es folgen die ersten 4 Backenzähne.  
 
 
Dann kommen die Eckzähne. 
Jeder hat 4 Eckzähne.  
 
 
Zuletzt wachsen die letzten 4  
Backenzähne. Im Milchgebiss gibt  
es also 8 Backenzähne. 
 

Mit 2 ½ Jahren ist das erste Gebiss vollständig. So sieht es aus. Male 
nun alle Backenzähne rot an. Die Schneidezähne malst du grün, 
Eckzähne blau! 

 
oben (Oberkiefer): 
 

 

unten (Unterkiefer): 

 
Das Milchgebiss hat 20 Zähne, Erwachsene haben 32 Zähne.  
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Die Zähne kommen – Das Milchgebiss 

Wenn Babys etwa 6 Monate sind, bekommen sie ihre ersten Zähne: 

 

Zu erst erscheinen die Schneidezähne.  

Davon bekommt jedes Kind 8 Stück.  
 
 
Es folgen die ersten 4 Backenzähne.  
 
 
Dann kommen die Eckzähne. 
Jeder hat 4 Eckzähne.  
 
 
Zuletzt wachsen die letzten 4  
Backenzähne. Im Milchgebiss gibt  
es also 8 Backenzähne. 
 

Mit 2 ½ Jahren ist das erste Gebiss vollständig. So sieht es aus. Male 
nun alle Backenzähne rot an. Die Schneidezähne malst du grün, 
Eckzähne blau! 

 
oben (Oberkiefer): 
 

 

unten (Unterkiefer): 

 
Das Milchgebiss hat 20 Zähne, Erwachsene haben 32 Zähne.  

Wenn Babys etwa 6 Monate sind, bekommen sie ihre ersten Zähne:

Zu erst erscheinen 
die Schneidezähne. 

Davon bekommt jedes 
Kind 8 Stück. 

Es folgen die ersten 
4 Backenzähne. 

Dann kommen die Eckzähne.
Jeder hat 4 Eckzähne. 

Zuletzt wachsen die letzten 4 
Backenzähne. Im Milchgebiss 
gibt es also 8 Backenzähne.

Mit 2½ Jahren ist das erste Gebiss vollständig. So sieht es aus. Male 
nun alle Backenzähne rot an. Die Schneidezähne malst du grün, Eck-
zähne blau!

oben (Oberkiefer):

unten (Unterkiefer):

Das Milchgebiss hat 20 Zähne, Erwachsene haben 32 Zähne.
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Wie viele Zähne hast du?

 2 

Wie viele Zähne hast du? 

 

 

 

 

 

Zähle und male die Zähne dann auf! 

Wie viele Schneidezähne?        ___________ 

        

 

Wie viele Eckzähne?                  ___________ 

    

 

Wie viele Backenzähne?      ___________ 

        

 

Wie viele Zähne hast du?         ___________ 

          

          

oben 

unten 
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Woraus ein Zahn besteht

Schau in einen Spiegel und sieh deine Zähne an!  
Der weiße Teil des Zahns heißt Zahnkrone. Der Rest 
des Zahns ist im Zahnfleisch versteckt. Dieser Teil 
heißt Zahnwurzel. Sie hält den Zahn im Kiefer fest.

 3 

Daraus besteht ein Zahn:   

 

Schau in einen Spiegel und sieh deine Zähne an!  Der 
weiße Teil des Zahns heißt Zahnkrone. Der Rest des Zahns 
ist im Zahnfleisch versteckt. Dieser Teil heißt Zahnwurzel. 
Sie hält den Zahn im Kiefer fest. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Zahnschmelz 
Das ist die weiße 
Kappe. Sie ist sehr 
hart. 

Zahnhöhle 
Hier liegen die 
Nerven und die 
Blutgefäße. 

Zahnbein 
Es ist gelblich und 
weicher als der 
Zahnschmelz. 

Zahnkrone 

Zahnwurzel 

Zahnfleisch 

Aufgabe 1:   Sucht euch einen Partner
      und erklärt ohne nachzu-
	 	 	 			sehen	diese	Begriffe:

Zahnnerven
Die Zahnnerven 
am Ende des 
Zahnbeins leiten 
den Schmerz ans 
zentrale Nerven-
system weiter.

Zahnschmelz Zahnhöhle

Zahnbein Zahnnerven
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