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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

naturlich wissen wir alle, wie wichtig grindliche Zahnpflege ist.
In diesem Band wird schon den Jungsten erklart, warum es
entscheidend ist, die ersten Zahne ordentlich zu putzen und
auf eine gesunde Ernahrung zu achten.

Die Kinder sollen verstehen, dass Zahne mehr sind als die
weilke Krone, die in ihrem Mund zu sehen ist. Zahne sind
nicht nur fir das Aussehen, sondern auch fir eine verstand-
liche Sprachformulierung und fir die Verdauung bedeutend!

Das Buch soll den Kindern Folgendes nahe bringen:

* Kenntnisse Uber ihre Zahne und deren Gesundheit

» sorgfaltiges Zahneputzen

« warum regelmallige Kontrollen beim Zahnarzt nétig sind
» die Bedeutung einer gesunden Ernahrung.

Mit vielen Bildern, Ratseln, Malaufgaben und Versuchen kénnen Sie schon den
Kleinsten dieses Wissen vermitteln.

Mein Dank gilt meinem Zahnarzt Ulf Langert aus Issum, der
freundlicherweise die fachliche Uberpriifung des Heftes
ubernahm.

Viel Freude und Erfolg beim Einsatz der vorliegenden
Kopiervorlagen winschen Ihnen der Kohl-Verlag und

Gabriela Rosenwald
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Die Zahne kommen — Das Milchgebiss

Wenn Babys etwa 6 Monate sind, bekommen sie ihre ersten Zahne:

Zu erst erscheinen |
die Schneidezahne. = | =

Davon bekommt jedes
Kind 8 Stuck. | | k o

Es folgen die ersten b il N
4 Backenzéahne.

Dann kommen die Eckzédhne. -
Jeder hat 4 Eckzahne.

Zuletzt wachsen die letzten 4 °P A
Backenzédhne. Im Milchgebiss °_® 7
gibt es also 8 Backenzahne.

Mit 2'2 Jahren ist das erste Gebiss vollstandig. So sieht es aus. Male
nun alle Backenzahne rot an. Die Schneidezahne malst du grin, Eck-
zahne blau!

Qu (Y
>V @

oben (Oberkiefer):

unten (Unterkiefer):

@ e O

/\ /
Das Milchgebiss hat 20 Zahne, Erwachsene haben 32 Zahne.
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Wie viele Zahne hast du?

= 00 0 0000 0 OO
men (O () Q000 ) OO

Zahle und male die Zahne dann auf!

Wie viele Schneidezahne?

Wie viele Eckzahne?

Wie viele Backenzahne?
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Woraus ein Zahn besteht

Schau in einen Spiegel und sieh deine Zahne an!
Der weil3e Teil des Zahns heil3t Zahnkrone. Der Rest

des Zahns ist im Zahnfleisch versteckt.

Dieser Teil

heil3t Zahnwurzel. Sie halt den Zahn im Kiefer fest.

( SN

Zahnkrone <

Zahnschmelz

Das ist die weille
Kappe. Sie ist sehr
hart.

Zahnfleisch r\

Zahnbein

Es ist gelblich und
weicher als der
Zahnschmelz.

Zahnwurzel <

Zahnhohle
Hier liegen die
Nerven und die
Blutgefale.
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Aufgabe 1: Sucht euch einen Partner
und erklart ohne nachzu-
sehen diese Begriffe:

Zahnschmelz Zahnhohle

Zahnnerven

Die Zahnnerven
am Ende des
Zahnbeins leiten
den Schmerz ans
zentrale Nerven-
system weiter.
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