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Zdhne - ihre Pflege und Gesunderhaltung

Ginther Lohmer, Leverkusen

Biologie Milchgebiss und bleibendes Gebiss unterscheiden kénnen; die Funktion von
Schneidezdahnen, Eckzdhnen und Backenzdhnen beschreiben konnen; iber
die Entstehung und Vermeidung von Karies und Paradontitis Bescheid wissen

Wissenswertes Uber Zahne

Bereits mit 6 Monaten erscheint der erste Zahn des Milchgebisses im Unterkiefer. Im Alter von
2-3 Jahren ist das Milchgebiss mit zwanzig Z&hnen (pro Kiefer 4 Schneidezéhne, 2 Eckzéhne und
4 Backenzdhne) vollstandig ausgebildet. Sobald die ersten Zahne da sind, sind gesunde Erndhrung
und Zahnpflege wichtig. Das gilt auch fir die weitere Entwicklung der bleibenden Zéhne.

Etwa 10 % der Kleinkinder leiden unter frihkindlicher Karies. Diese wird haufig durch gesifite
Getranke verursacht. Wichtig ist es, den Kleinkindern méglichst frih das Trinken aus einem kind-
gerechten Becher anzugewdhnen und den Konsum zuckerhaltiger Getranke und Speisen einzu-
schranken.

Auch die Zahne der Kleinkinder sollten selbstverstandlich bereits regelmaBig geputzt werden.
Grundsatzlich sollte sich der Verzehr zuckerhaltiger Lebensmittel auf die Zeit nach den Hauptmahl-
zeiten, nach denen dann kraftig die Zahne geputzt werden, beschranken. Ein standiges Naschen
von SiBigkeiten, das Uber den Tag verteilt ist, schadet den Z&hnen.

Im Alter von 6 Jahren entwickeln sich die bleibenden Zahne und ersetzen nach und nach die Milch-
zdhne. Der Zahnwechsel vollzieht sich bis zum Alter von etwa zwdlf Jahren. Dann ist das Gebiss
mit 28 Z&hnen fast vollstandig. Es besteht jetzt pro Kiefer aus 4 Schneidezéhnen, 2 Eckzahnen und
8 Backenzahnen.

Ab dem sechzehnten Lebensjahr kommen noch die Weisheitszahne hinzu (jeweils 2 pro Kiefer).
Manchmal ist im Kiefer zu wenig Platz, sodass sich die Weisheitszéhne nicht vollstandig entwickeln
kénnen und der Zahnarzt diese entfernen muss. Fir das Erwachsenengebiss lautet die Zahnformel,
in der auch die Weisheitszahne enthalten sind:

3212 ‘ 2123

3212 ‘ 2123

Von Natur aus sind die Zéhne mit einer stabilen Schicht, dem Zahnschmelz, gegen Verschleif3 ge-
schitzt. Der Schmelz kann jedoch durch Sauren zerstort werden. Diese sind einerseits in Lebensmit-
teln enthalten, andererseits werden sie durch in der Mundhohle lebende Bakterien ausgeschieden.
Bei einer Zerstérung des Zahnschmelzes ist die darunterliegende Zahnsubstanz dem Angriff der
Sauren schutzlos ausgeliefert und es entsteht schnell Karies. Deshalb kommt der rechtzeitigen Er-
kennung der schadhaften Stellen eine grof3e Bedeutung zu. Dementsprechend ist ein regelmafiiger
Besuch beim Zahnarzt wichtig.



m Ziihne RAAbits Hauptschule 5/6 - Naturwissenschaften 74

Didaktisch-methodische Hinweise

Die Lernenden bendtigen ihre Zahne taglich zum Kauen und Sprechen. Daneben sind gesunde und
schéne Zahne wichtig fir die Mimik und das Selbstbewusstsein der Kinder. Doch oft wissen diese
nicht, wie ein Zahn aufgebaut ist, worin die Unterschiede zwischen Schneide-, Eck- und Backen-
zahn liegen und warum SiBes die Zahne gefdhrdet.

In dem Alter, das die Lernenden in der Orientierungsstufe haben, ist die Entwicklung des bleiben-
den Gebisses weitgehend abgeschlossen. Umso wichtiger ist es, ihnen die Bedeutung der Gesun-
derhaltung der Zéhne nahezubringen. Heben Sie neben der richtigen Erndhrung und Pflege der
Zshne auch die regelmaBige Kontrolle beim Zahnarzt besonders hervor. Insbesondere am Ende
der Einheit bietet sich dabei eine Exkursion zu einem Zahnarzt an. Er zeigt dann die Instrumente
fir die Zahnbehandlung und erklart ihren Ablauf. AnschlieBend stellen die Lernenden Fragen an
den Fachmann.

Zu den Materialien im Einzelnen

Kopieren Sie die Abbildung vom Zahnbau in M 1 auf Folie. Verwenden Sie diese als Impuls fir den
Unterrichtseinstieg. Stellen Sie daran den Zahnbau vor. Beschriften Sie die Abbildung auf der Folie.
Mit M 1 festigen und erweitern lhre Lernenden dann ihr Wissen, indem sie die Zahnabbildung mit
Begriffen beschriften und eine Auswahlaufgabe 15sen.

In M 2 erkunden die Kinder die Gebissentwicklung vom Saugling bis zum Erwachsenen, indem
sie Satze zur Entwicklung in die richtige Reihenfolge bringen. Dann lernen sie durch Beschriften
einer Abbildung, die Z&hne zu unterscheiden. Die Aufgaben der Zahnarten erkunden sie in einer
Zuordnungsaufgabe.

Mithilfe von M 3 erfahren die Schilerinnen und Schiiler durch ein Experiment (Zersetzung von Eier-
schalen durch Essig), wie Saure den Zahn zerstort.

Im Material M 4 beschaftigen sich Ihre Schilerinnen und Schiler anhand eines Lickentextes und
einer Ankreuzaufgabe mit der gesunden Ernahrung und der richtigen Zahnpflege als Voraus-
setzungen fir intakte Zahne.

M 5 widmet sich der Kontrolle und Behandlung der Zéhne beim Zahnarzt. Die Kinder erfahren in
einem Text, wie eine Kariesbehandlung ablauft. Ihr Wissen festigen sie, indem sie die Arbeitsschritte
beim Zahnarzt in die richtige Reihenfolge bringen und ein Ratsel 16sen.

MaterialGbersicht

M1 So sind unsere Zéhne aufgebaut

M2 Von Milchzéhnen und bleibenden Z&hnen - die Entwicklung deiner Zéhne
M 3 Wodurch werden Zdhne |5chrig? — Ein Experiment

M 4 Gesunde Ernghrung - die Eintrittskarte fur intakte Zghne

M5 Was passiert eigentlich beim Zahnarztbesuch?

Fir diese Einheit benétigen Sie:

M 3 Schilerversuch (pro Gruppe): 2 braune Eierschalen, 1 Becher mit farblosem Haushaltsessig,
1 Becher mit Wasser, 2 Pipetten, 2 Petrischalen
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