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M1 Warum beginnen manche Menschen mit dem
Rauchen?

Zigretten schmecken eigentlch icht gut und sind zudem fever. Warum fangen
trotzdom einige Menschen an 2u rouchen?

Avigabe
o] Ls die verschiedenen Sprechblosen und Gedanken der Jugendlichen.

b Uberege dir Grinde, worum manche Menschen mit dem Rauchen beginnen.
Notiere sie.

] Schreibe auf, wie do ouf die verschiedenen Aussogen und Gedanken der Jugend:
lchen o
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Rauchen kann todlich sein! -
Wir untersuchen die Wirkung der Inhaltsstoffe des
Tabakrauches auf den Kérper

Tatjana Mast, llvesheim

Biologie Die Inhaltsstoffe des Tabakrauches kennen; erfahren, warum geraucht wird;
die Wirkung von Nikotin und Teer auf den Kérper kennen; wissen, welche
gesundheitlichen Schaden Rauchen bewirkt

Wissenswertes zur Wirkung der Inhaltsstoffe von Zigaretten

Tabakrauch enthalt Gber 1000 Schadstoffe. Die Hauptwirkstoffe sind Teer, Nikotin und Kohlen-
monoxid. Zudem sind Benzol, Blausdure und Formaldehyd enthalten. Der Tabakrauch dringt Gber
Lippen, Zunge, Kehlkopf, Bronchien und Lunge, aber auch Uber die Schleimhaute der Augen, der
Speiserdhre und des Magens in den Kérper ein.

So wirkt das Nikotin

Nikotin bewirkt eine Verengung der BlutgefdBe. Dadurch werden Haut, Muskeln und Organe
schlechter durchblutet und so unzureichend mit Sauerstoff versorgt. Deshalb leiden langjahrige
Raucher an kalten Handen und FiBen. Das ,Raucherbein” beruht auf der schlechten Durchblutung
der Beine, die zum Gewebetod fihren und eine Amputation erforderlich machen kann. Als Reakti-
on auf die Verengung der BlutgefaBBe und die damit verbundene schlechtere Durchblutung erhéhen
sich Blutdruck und Puls. Eine Erkrankung an Bluthochdruck ist oft die Folge. AuBerdem fihrt die
schlechtere Durchblutung bei langjéhrigem Rauchen héaufig zu Ablagerungen in den BlutgefaBen.
Dies beginstigt HerzKreislauf-Beschwerden, Herzinfarkte und Schlaganfalle. Nikotin kann bei M-
digkeit anregend und bei Erregung déampfend wirken. Zudem wirkt es stimmungshebend und fihrt
zu einer psychischen Abhdngigkeit.

Die gesundheitsgefdhrdende Wirkung des Kohlenmonoxids und der Teerstoffe
Das Kohlenmonoxid im Rauch bindet 300-mal starker an den roten Blutfarbstoff (Hamoglobin) als
der Luftsauerstoff. Das fihrt dazu, dass das Blut weniger Sauerstoff transportieren kann und der
Korper schlechter mit Sauerstoff versorgt wird.

Eine Zigarette enthalt 6-10 mg Teer. Die Teerstoffe belasten vorwiegend Lippen, Zunge, das At
mungssystem sowie Speiserdhre und Magen. Raucher haben daher oft Magengeschwire. Die
Atemwege sind mit feinen Flimmerharchen ausgestattet, die eingedrungene Fremdkorper mit dem
Schleim wieder nach auflen beférdern. Diese Harchen taten die Teerstoffe jedoch ab. Schleim und
Schmutzstoffe bleiben zuriick und bilden einen idealen Nahrboden fir Bakterien. Der Raucherhus-
ten tritt auf. Teer verklebt die Lungenbléschen. Der Austausch von Sauerstoff und Kohlenstoffdioxid
wird dadurch behindert. Raucher leiden deshalb oft unter Atembeschwerden. Bei der Verbrennung
des Teers entstehen zahlreiche Stoffe, die Krebs hervorrufen. Sehr viele Raucher sterben an Lungen-

krebs.

Rauchen in der Schwangerschaft

Rauchen in der Schwangerschaft gefdhrdet die Gesundheit des Kindes, dessen Organe besonders
empfindlich gegeniber Schadstoffen und Sauerstoffmangel sind. Fehl- und Frihgeburten sowie der
plotzliche Kindestod treten bei Raucherinnen haufiger auf.
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Didaktisch-methodische Hinweise

Eigentlich wissen alle, dass Rauchen die Gesundheit schadigt. Inzwischen verdeutlichen dies auch
die Warnhinweise, die laut Gesetz auf den Zigarettenpackungen stehen missen. Trotzdem nehmen
viele das Gesundheitsrisiko bewusst in Kauf. Dieser Beitrag informiert sachlich iber die Gefahren
des Rauchens. Dabei ist das Thema bei den Kindern dieser Altersstufe im Sinne einer Prévention
besonders relevant.

Einige Ihrer Lernenden rauchen vielleicht bereits. Oft sind mangelndes Selbstbewusstsein, Neugier
und Gruppenzwang die Grinde, mit dem Rauchen anzufangen. Sprechen Sie dies neben den
gesundheitlichen Risiken unbedingt im Unterricht an. lhre Lernenden sind sich dann der Ursachen
besser bewusst und kénnen dadurch auf den Griff zur Zigarette besser verzichten. Zudem muss ein
Verhaltenstraining erfolgen, bei dem die Schilerinnen und Schiiler erlernen kénnen, dem Gruppen-
zwang standzuhalten. Wichtig ist dabei vor allem die Starkung des Selbstbewusstseins.

Zu den Materialien im Einzelnen

M 1 fihrt in die Einheit ein. Die Lernenden beschaftigen sich anhand von Aussagen und Gedanken
Jugendlicher mit der Frage, warum einige Menschen mit dem Rauchen beginnen. Sie iberlegen sich
mogliche Reaktionen auf diese Aussagen und Gedanken.

In M 2 fihren Warnhinweise auf Zigarettenpackungen zu der Frage, wie das Rauchen die Gesund-
heit schadigt. Die Lernenden betrachten die Inhaltsstoffe des Rauches. Sie erfahren in einem Text
und anhand von Fragen, wie Nikotin auf den Kérper wirkt.

Den Teergehalt des Tabakrauches veranschaulicht in M 3 ein Versuch, bei dem sich Watte verfarbt.
Ein Lickentext thematisiert dann Erkrankungen, die Teer hervorruft.

M 4 vermittelt einen Uberblick iber gesundheitliche Schaden durch das Rauchen, indem die Lernen-
den verschiedene Erkrankungen einzelnen Organen in einer Abbildung zuordnen. In M 5 testen die
Lernenden ihr erworbenes Wissen im Kreuzwortratsel. Das Ldsungswort ,Schwangerschaft” gibt
einen Sprechanlass.

Woussten Sie schon, ...

... dass Nikotin eines der starksten pflanzlichen Gifte ist und bereits 50 mg zum Tod fihren kdnnen?

... dass Nikotin auch den Hormonspiegel beeinflusst und so zum Beispiel fir ein frihes Altern der
Haut verantwortlich iste

Materialubersicht

M1 Warum beginnen manche Menschen mit dem Rauchen?
M 2 Nikotin — das Nervengift der Tabakpflanze

M3 Was Teer im Kérper so alles anrichten kann

M 4  So schadigt das Rauchen unseren Kérper — ein Uberblick
M5 Bist du fite — Ratsel Uber die Gefahren des Rauchens

Fir diese Einheit benétigen Sie:

M 2 leere Zigarettenpackungen mit verschiedenen Warnhinweisen
M3 1 Glasrohr, 2 Gummistopfen mit Loch, 1 Saugpumpe, Schlduche, Watte, 1 Zigarette,
1 Feuerzeug
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M1 Warum beginnen manche Menschen mit dem
Rauchen?

Zigaretten schmecken eigentlich nicht gut und sind zudem teuer. Warum fangen
trotzdem einige Menschen an zu rauchen?

Aufgabe

a) Lies die verschiedenen Sprechblasen und Gedanken der Jugendlichen.

Komm Schon!
Probier doch auch mal! Wenn ich rauche,

findaet mich Mandy
pestimme voll cool!

Wernn du zu uns gehiren willse,
dann musst du erst mal eine
Zigarette auf Lunge rauchen!

Fotos: Thinkstock

b) Uberlege dir Griinde, warum manche Menschen mit dem Rauchen beginnen.
Notiere sie.

c)] Schreibe auf, wie du auf die verschiedenen Aussagen und Gedanken der Jugend-
lichen reagieren kénntest.
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M1 Warum beginnen manche Menschen mit dem
Rauchen?

Zigretten schmecken eigentlch icht gut und sind zudem fever. Warum fangen
trotzdom einige Menschen an 2u rouchen?

Avigabe
o] Ls die verschiedenen Sprechblosen und Gedanken der Jugendlichen.

b Uberege dir Grinde, worum manche Menschen mit dem Rauchen beginnen.
Notiere sie.

] Schreibe auf, wie do ouf die verschiedenen Aussogen und Gedanken der Jugend:
lchen o
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