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Station 4

Sprinter

Material

é 4 Hitchen

1 MaRband

Aufbau

Markiert mit zwei Hitchen einen Startpunkt. Achtet auf ausreichend Abstand.

Messt 20 Meter mit dem Malband ab und markiert mit den anderen Hutchen den Zielpunkt.
Sucht euch einen Partner.

Aufgabe
Ihr sprintet die Strecke, so schnell ihr konnt.

Achtung: Nicht schon vor dem Zielhiitchen langsamer laufen!

Leichtathletik

% Wer von euch war schneller? Notiert auf dem Laufzettel!
Der Verlierer will doch sicher eine Revanche ...
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