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Volleyball

Baggerchamp

Material
() 1 Volleyball

Aufbau

Nehmt euch einen Volleyball und stellt euch in einem von euch selbst gewahlten Abstand vor der
Hallenwand auf.

Aufgabe

Wirf den Ball so gegen die Wand, dass du ihn beim Zurtickkommen wieder gegen die Wand
baggern kannst. Baggere den Ball nun, so oft du kannst.

% Wie oft hast du es geschafft? Notiert auf dem Laufzettel!
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Kunststiick

Material

{5 1 Volleyball

Aufbau

Aufgabe

Wirf den Ball hoch und versuche, ihn wieder aufzufangen.
Hast du das geschafft, wirf den Ball wieder hoch und klatsche drei Mal in deine Héande.
Uberlege dir weitere Ballkunststiicke.
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