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Titel:  Lernen an Stationen: 

Polen  Deutschlands größter östlicher Nachbar 

3.  6. Schuljahr 

Bestellnummer: 49480 

Kurzvorstellung:  Seit Polen Mitglied der Europäischen Union ist, erfährt 

es wachsende internationale Wahrnehmung. Doch 

was wissen wir überhaupt über Polen? Was ist die 

Hauptstadt von Polen? Welche Berühmtheiten hat das 

Land hervorgebracht? Wie sieht Polens Geschichte 

aus? 

 In diesem Lernzirkel lernen Ihre Schülerinnen und 

Schüler Deutschlands größten östlichen Nachbarn 

kennen: Polen. Auf spielerischer Art entdecken die 

Kinder Land und Leute, berechnen Polens Umfang, 

erstellen einen Steckbrief und entdecken typisch 

polnische Traditionen. 

Inhaltsübersicht:  Stationspass 

 Station 1: Das weiß ich schon über Polen 

 Station 2: Daten und Fakten 

 Station 3: Steckbrief Polen 

 Station 4: Wie groß ist der Umfang von Polen? 

 Station 5: Schöne Ecken in Polen 

 Station 6: Polens Menschen 

 Station 7: Berühmte Polen 

 Station 8: Kurzer Ausflug in Polens Geschichte  

 Station 9: Polnische Traditionen 

 Lösungen 

 

Internet: http://www.School-Scout.de 

E-Mail: info@School-Scout.de 
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Stationspass Polen 

Name:____________________________ 

 

 Habe ich 

erledigt 

Wurde 

korrigiert 

Station 1: Das weiß ich schon über Polen   

Station 2: Daten und Fakten   

Station 3: Steckbrief Polen   

Station 4: Wie groß ist der Umfang von Polen?   

Station 5: Schöne Ecken in Polen   

Station 6: Polens Menschen   

Station 7: Berühmte Polen    

Station 8: Kurzer Ausflug in Polens Geschichte   

Station 9: Polnische Traditionen   
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Station 1: Das weiß ich schon über Polen 

 

Was weißt du schon über Polen? Erstelle eine Mindmap.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Welche Fragen hast du zu Polen? Schreibe sie auf.  

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

_________________________________________________________ 

POLEN 
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Station 2: Daten und Fakten 

Die Republik Polen ist ein Staat im östlichen Mitteleuropa. Mit 312.685 km² Fläche ist 

Polen das siebtgrößte Land in Europa und damit fast so groß wie Deutschland.  

Seine Hauptstadt (Warschau) ist die größte Stadt des Landes. In Polen leben ca. 40 

Millionen Menschen. Damit hat Polen die achthöchste Bevölkerungszahl in Europa. 

Allerdings ist dies weniger als die Hälfte aller Menschen, die in Deutschland leben.  

Seit dem 1. Mai 2004 ist Polen Vollmitglied der Europäischen Union.  

Polen grenzt im Norden an die Ostsee. Ein großer Teil der Bevölkerung, sowie 

Touristen aus aller Welt kommen Jahr für Jahr an Polens Ostseeküste, die einen 

Anteil von 528 km hat.  

a) Polen hat aber auch ein paar Nachbarländer. Kannst du herausfinden, wie 

diese heißen? Nimm dir einen Atlas und suche nach Polen! Hast du das Land 

gefunden? Wie heißen die Länder, die an Polen grenzen? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

b) Erkennst du Flüsse auf der Landkarte? Schreibe mindestens 3 Flüsse auf, 

die du findest! Was glaubst du, welcher der größte Fluss Polens ist? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

Längster Fluss: ________________________________________ 
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Station 9: Polnische Traditionen 

 

1. Welche christlichen Feiertage fallen dir ein? 

Gründonnerstag, Karfreitag, Ostern, Christ Himmelfahrt Pfingsten Erntedank Buß- und 

Bettag, Ewigkeitssonntag (Totensonntag) 

2. Lies dir die polnischen Bräuche durch! Entscheide welche Sätze richtig sind und 

welche Quatschsätze sind. 

a) Der Weihnachtsbaum wird neben dem Christbaumschmuck auch mit Getreide-, Heu- 

und Strohbündeln dekoriert. Dieser Brauch soll die Menschen an die Krippe Jesus 

erinnern. 

b) Um eine gute Ernte im nächsten Jahr einzufahren, legen Polen zu Weihnachten ein 

Heubündel unter die Tischdecke. 

c) Zu Ostern müssen sich die polnischen Kinder als Hase verkleiden und hüpfend von 

Haus zu Haus ziehen und Eier verstecken. ------ Falsch 

d) Für Wohlstand im nächsten Jahr sorgt eine im Portmonee liegende Fischschuppe oder 

Fischgräte zum Jahreswechsel. 

e) Polen schenken sich zu Ostern bunt, bemalte Ostereier.  

f) Zu Weihnachten tragen Kinder gerne Ostergedichte vor. ---- Falsch 
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