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Das Heft Lesetraining und Augengymnastik mit den Supernasen 
besteht aus 19 Seiten und teilt sich in drei Abschnitte: 
AUFWÄRMÜBUNGEN, SCHAU GENAU und LESEÜBUNGEN. Es ist 
als eine Art Selbstlernheft aufgebaut; die Arbeitsblätter können 
aber auch einzeln im Unterricht eingesetzt werden.  
 

Der Bereich AUFWÄRMÜBUNGEN beinhaltet Übungen, bei denen 
mit den Augen auf und ab und hin und her gesprungen bzw. 
Linienführungen verfolgt werden sollen. Sie trainieren die 
Augenmotorik und die Geschwindigkeit und Geschicklichkeit der 
Augenbewegungen.  
 

Im Bereich SCHAU GENAU geht es um das visuelle Differenzieren 
von Symbolen, Bildern, einzelnen Buchstaben oder kompletten 
Wörtern.  
 

Die LESEÜBUNGEN sind eine Zusammenstellung aus vielfältigen 
Aufgabenstellungen rund um das Lesen. Zum Beispiel: 
* Wörter vorwärts und rückwärts lesen 
* Wort- und Satzpyramiden 
* versteckte Wörter in Wörtern oder in Texten 
* fehlende Buchstaben 
* Spiegelschrift 
* verschiedene Schriften 
* unterschiedliche Textoptiken 
* ...  
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1.1.1.1. Aufwärmübung 1Aufwärmübung 1Aufwärmübung 1Aufwärmübung 1    

Lass das Blatt auf dem Tisch liegen. Springe mit den Augen von Zahl zu 
Zahl. Starte bei der 1 und ende bei der 16.  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2.2.2. Aufwärmübung 2Aufwärmübung 2Aufwärmübung 2Aufwärmübung 2    

Folge der Papierfliegerspur mehrmals mit den Augen. 
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10 1 9 6 

3 14 5 8 

12 4 16 13 

    

Halte bei allen Aufwärmübungen den 
Kopf still und bewege nur die Augen! 
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