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Didaktisch-methodische Hinweise
Welche Bedeutung hat das Thema im Unterricht?

Der Impfschutz fehlt bei vielen Jugendlichen oft oder wird nicht innerhalb der vorgesehenen Zeit-
spanne aufgefrischt. Dies bedeutet nicht nur für die Betroffenen selbst eine Gefährdung, sondern 
auch für die Allgemeinheit. Es ist daher wichtig, die Infektionskrankheiten und mögliche Schutzmaß-
nahmen in das Bewusstsein der Lernenden zu rücken.
Mit dieser Unterrichtsreihe bereiten Sie zudem die Basis für themenbezogene Unterrichtsstunden in 
den Folgeklassen vor. Etwa wenn AIDS Unterrichtsgegenstand wird oder aus aktuellem Anlass eine 
Epidemie in den Blickpunkt des Interesses rückt.

Stellen Sie die Masern in den Mittelpunkt 

Während die Kinderlähmung in Deutschland nicht mehr auftritt, kann für die Masern noch keine 
vollständige Entwarnung gegeben werden. Wenn auch in den letzten Jahren die Erkrankungen 
zurückgegangen sind, so sind auch in Zukunft Massenerkrankungen nicht auszuschließen. Und 
dabei kann gerade eine Erkrankung an Masern auch schwerwiegende Komplikationen (z. B. eine 
Lungenentzündung) nach sich ziehen. Nicht zuletzt deswegen ist die Krankheit auch meldepflichtig 
und verdient daher unsere besondere Beachtung.

Die Masern – ein Überblick

Übertragung Tröpfcheninfektion
Erreger Viren
Symptome Fieber, Rötung des Rachens, Schnupfen, Husten, Hautausschlag (rote Hautflecken)
Schutzimpfung möglich? Ja
Bemerkungen meldepflichtig

Zu den Materialien im Einzelnen

Rücken Sie in der Motivationsphase zu Beginn der Einheit mithilfe von M 1 die Masern in den 
Mittelpunkt. M 2 thematisiert die Übertragungswege der Infektionskrankheiten durch Bakterien, 
Viren und andere Erreger sowie die Vorgänge im Körper nach einer Infektion. Bei M 3 bildet 
das Impfbuch den Schwerpunkt. Welches die häufigsten Infektionskrankheiten sind, erfahren die 
Lernenden im Kreuzworträtsel M 4. 

Internet
www.bzga.de
Die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung hält Broschüren und Faltblätter für den Versand 
oder zum Herunterladen bereit.

Materialübersicht
M 1  Tonit bekommt rote Flecken und Fieber
M 2  Bakterien, Viren und Co. übertragen Infektionskrankheiten
M 3  Impfschutz – Erregern ein Schnippchen schlagen
M 4  Welche Infektionskrankheiten kennst du? – Teste dein Wissen!

Für diese Einheit benötigen Sie:
M 3 je ein Impfbuch pro Kleingruppe
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