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Erläuterung (M 3)

Zu Aufgabe 2: Die Schülerinnen und Schüler nehmen die offene Körperhaltung gemäß den Anwei-
sungen ein. Wichtig ist, dass sie die Körperhaltung einige Minuten halten. Den meisten wird es
schwer fallen, in dieser physiologischen Haltung zu stehen, denn sie üben ein neues Bewegungs-
muster ein.

Beobachten Sie deshalb, ob die Lernenden sich in der richtigen Körperhaltung befinden. Korrigieren
Sie diese bei Bedarf.

Fordern Sie die Lernenden auf, ihre Eindrücke zu formulieren. Fühlen Sie sich in der Haltung wohl?
Ziel ist es, dass die Schülerinnen und Schüler erleben, dass sie mit der offenen Körperhaltung ihren
Partnern Offenheit und Gesprächsbereitschaft signalisieren.

Zu Aufgabe 3: Diese Zeichnung demonstriert, wie die offene Körperhaltung aussieht und was man
dabei beachten muss. Sie muss folgendermaßen beschriftet werden:

Von Kopf bis Fuß – das ist die offene Körperhaltung

Becken ist leicht
aufgerichtet

Knie sind 
leicht gebeugt

Schultern sind 
nach hinten und 
unten gerichtet

Kopf ist aufrecht
und entspannt

Füße stehen 
hüftbreit auseinander,
fest auf dem Boden

Arme hängen locker
an den Seiten herab

Brustbein ist nach
vorn oben angehoben

Scheitelpunkt ist 
zur Decke gestreckt
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