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Der olympische Badminton-Zehnkampf -
ein Wettkampf fir die Unter- und Mittelstufe

Badmintonepesifschs Fhioksten aimeres selgerchtes Werfen
Scringen A Hand Koordinaton, Geichgeuschisishighe, Schnelighet
ket und st vesbessern

I derviertn Doppelstund wrden dio Displinen schs bis 2ohn (siche M bis M 10]bestitn.
A Endo der Stunde gsben dis Schler hre ausgefln Wotlkamphartn bei der Lahriral o
D1 Sicgerehung kan i der darsufolgenden Sporttunde satinden



http://www.school-scout.de/45089-der-olympische-badminton-zehnkampf-ein-wettbewerb-

Beitrag 1 ® Badminton-Zehnkampf m

“ B Riickschlagspiele

Beschreibung

M1 Der Weitenjager Station 1

Material 1 Badmintonschlager, 3 Federballe, 1 MalRband

Organisation Baue so auf: 10 m
O

Stelle dich in Schrittstellung hinter die Bodenmarkierung
und versuche, den Federball mit einem Unterhandschlag
(Aufschlag von unten) so weit wie moglich zu schlagen.

Du hast 3 Versuche. Der beste Versuch zahlt.

Organisation

Wertung

Wertung 1 Meter = 2 Punkte
1,50 Meter = 3 Punkte
2 Meter = 4 Punkte
M2 Der Genaue Station 2
Material 1 Badmintonschlager, 10 Federballe, 1 Gymnastikreifen,

Beschreibung

eventuell 2 Turnmatten

Lege in den Basketballkreis, Mittelkreis oder
auf 2 zusammengeschobene Matten einen Reifen:

2P

—————————

Stelle dich an die 4 Meter entfernte Linie und versuche von
hier aus, mit Aufschlagen ins Zielgebiet zu treffen. Du darfst
insgesamt 10 Mal mit der Vorhand oder mit der Riickhand auf-

schlagen.

Treffer im grof3en Kreis = 1 Punkt
Treffer im kleinen Kreis = 2 Punkte

8 RAAbits Sport e Mai 2009



[

Der olympische Badminton-Zehnkampf -
ein Wettkampf fir die Unter- und Mittelstufe

Badmintonepesifschs Fhioksten aimeres selgerchtes Werfen
Scringen A Hand Koordinaton, Geichgeuschisishighe, Schnelighet
ket und st vesbessern

I derviertn Doppelstund wrden dio Displinen schs bis 2ohn (siche M bis M 10]bestitn.
A Endo der Stunde gsben dis Schler hre ausgefln Wotlkamphartn bei der Lahriral o
D1 Sicgerehung kan i der darsufolgenden Sporttunde satinden



http://www.school-scout.de/45089-der-olympische-badminton-zehnkampf-ein-wettbewerb-

