
 

Unterrichtsmaterialien in digitaler und in gedruckter Form 

Auszug aus: 
 
 

Das komplette Material finden Sie hier: 

Beachvolleyball in der Schule - eine Unterrichtseinheit für die
Oberstufe

Download bei School-Scout.de

http://www.school-scout.de/45088-beachvolleyball-in-der-schule-eine-unterrichtseinh


III6 von 24 Beitrag 2 • Beachvolleyball B Volleyball

5 RAAbits Sport  •  August 2008

2. Stundenverlauf

Aufwärmen

Ball über die Schnur

Teilen Sie das Beachvolleyballfeld in acht Kleinfelder auf. Knoten Sie dazu sechs Baustellenbänder in
die Feldmarkierung ein. Die restlichen Linien können in den Sand gezogen werden.

Immer zwei oder vier Schüler spielen sich den Ball beliebig  zu. Dabei gewöhnen sie sich an das
Bewegen im Sand. Im Laufe der Erwärmung versuchen sie, die Bälle nur mit lang ausgestreckten
Armen unterhalb der Schulterachse sowie in einem beidarmigen Schockwurf über Kopf zu spielen.
Sie bereiten sich dabei auf die Baggertechnik sowie die unterschiedlichen Überkopftechniken vor.

Variation: Steigern Sie die Intensität durch die Erweiterung des Spiels zum 1 : 1 im kleinen oder
großen Rondo (siehe „Praktische Tipps“ Seite 3).

Spielerische Kräftigung 

Die Schüler bilden Vierergruppen. Drei Schüler bilden im Unterarmliegestütz drei Tore hintereinan-
der. Der vierte robbt von hinten nach vorne unter ihnen hindurch. 

Hinweis: Bei dieser Übung müssen sich die Schüler mit dem ganzen Körper in den Sand legen.
Neben der Kräftigung der Rumpfmuskulatur baut die Übung also Ängste und Hemmungen ab.

Variation: Die Übung ist auch als Wettspiel möglich. Dazu starten alle Vierergruppen hinter der
Seitenlinie. Der Schüler, der unter den anderen hindurch nach vorn gerobbt ist, reiht sich im
Unterarmliegestütz vor den anderen ein. Nun ist der Nächste an der Reihe. Welche Gruppe erreicht
so zuerst die gegenüberliegende Feldseite?

Hauptteil 

Laufschulung im Sand

1. Die Schüler erproben verschiedene Laufarten. Auf Kommando versuchen sie, so schnell wie
möglich in einem tiefen stabilen Stand zu verharren.

2. Die Schüler bilden Paare. A wirft B einen hohen bogenförmigen Ball zu. Dieser erläuft den Ball 
und fängt, baggert oder pritscht ihn aus einem stabilen Stand heraus. Die Schüler üben den
Bewegungsablauf: Laufen, Stehen, Spielen. 

Feldmarkierung (16 x 8 m)

Sandgrube (20 x 10 m)

= Hochsprunkständer

= Baustellenband

= Linie im Sand

Längs-
netz

Netz

Feld 4 Feld 5 Feld 6 Feld 7Feld 3Feld 2Feld 1 Feld 8
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