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Thema:  
Arbeitsblätter zur Frauengeschichte 

Hildegard von Bingen (1098-1179) 

Bestellnummer: 44893 

Kurzvorstellung des 

Materials: 

 Wie in vielen anderen Bereichen des kulturellen Lebens, 

führte die Frauenbewegung der 1970er Jahre auch in der 

Geschichtswissenschaft zu einem Umdenken bzw. zum 

Beschreiten neuer Wege. Ähnlich der Entwicklung in den 

USA, wo die  den Anteil und die 

Bedeutung der Frauen in der Menschheitsgeschichte 

herauszuarbeiten versuchte, begann man auch in der 

Bundesrepublik, die bisher eher frauenunfreundliche 

Sichtweise der Historiker zu korrigieren.            

 

weibliche Person aus verschiedenen Epochen der 

Weltgeschichte. Neben biographischen Angaben 

konzentrieren sie sich v.a. auf ihre historische und 

zeitgenössische Wirkung sowie auf die Rolle der Frauen in 

der jeweiligen Zeit. 

Übersicht über die 

Teile 

 Kurzbiographische Übersicht über das Leben Hildegards  

 Das Frauenbild im Mittelalter 

 Das Bild Hildegards in Geschichte und Gegenwart 

(Lückentext) 

 Kreuzworträtsel zum Thema 

 Fragen zum Text und Aufgaben sowie 

 Arbeitsblatt mit Lösungsansätzen  
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Berühmte Frauen der Weltgeschichte: Hildegard von Bingen 

Aus heutiger Sicht scheint das Auffälligste an der Person der Hildegard die Tatsache gewesen 

zu sein, dass sie trotz der Art ihres Auftretens innerhalb der römisch-katholischen Kirche 

wirken durfte und dass sie schließlich sogar in den Kanon 

der Heiligen dieser Institution aufgenommen wurde. 

Anders als die Meisten ihrer Vorgängerinnen und 

Nachfolgerinnen, scheint sich Hildegard in einer Welt 

behauptet zu haben, die vor allem dem Unerklärlichen, 

dem mystisch-fantastischen sehr kritisch gegenüberstand. 

sich die Benediktinerin nicht nur mit der Religion an sich 

oder der Ethik und der Musik. Sie drang vielmehr auch in 

Bereiche vor, die dem Frauenbild der Zeit entsprechend 

außerhalb ihrer Reichweite gelegen hätten, so etwa der 

erwähnten Mystik, der Biologie und der Kosmologie. Das 

vorliegende Material versucht, ein wenig Licht in das Leben und Wirken der wohl 

bedeutendsten Mystikerin des deutschen Mittelalters zu bringen.  

 

 

Das Leben Hildegards  Eine Kurzbiographie 

Im Folgenden werden sowohl die wichtigsten Lebensdaten der Mystikerin als auch weitere 

wichtige historische Ereignisse der Zeit aufgeführt, die einen Einfluss auf ihr Leben hatten 

oder von ihr selbst beeinflusst worden sind. 

Um 1098: Hildegard wird als zehntes Kind einer Adelsfamilie geboren (wohl in 

Bermersheim od

treten. 

1112: Zusammen mit Jutta von Spornheim, in deren Obhut sie gegeben wird, beginnt 

Hildegard ihre Klausur auf dem Disibodenberg, dessen Anlage Teil eines 

Benediktinerklosters ist. Entsprechend den geltenden Regeln wird sie in ein 

Inklusorium eingeschlossen. 

1136: Ihre Mitschwestern wählen Hildegard nach dem Tod Juttas zur Äbtissin der 

 

1141: Nach eigenen Angaben Hildegards nehmen die schon seit der Kindheit erlebten 

 

1147:  Auf der Synode von Trier erteilt Papst Eugen III. Hildegard die Erlaubnis, ihre 

Fürsprache des Benediktinerabtes und Mystikers Bernhard von Clairvaux zu 

verdanken war, stärkt die gesellschaftliche Position Hildegards. Als Beweis gilt 

die überlieferte Korrespondenz der Äbtissin mit vielen geistlichen und 

weltlichen Persönlichkeiten ihrer Zeit.      
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