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Übungstest: Herz - Kreislaufsystem 

Kreuze die richtigen Antworten an. Es ist pro Frage immer mindestens eine Antwort  

richtig! ( Achtung! Mehrfachnennungen möglich!! 

 

1. Das Herz ist ein faustgroßer 

a. Muskel 

b. Gewebeballen 

c. Fettballen 

 

2. Das Herz befördert pro Minute etwa  

a. 2-3 l Blut  

b. 5-6 l Blut 

c. 8-10 l Blut 

 

3. Der Puls ist 

a. der übertragene Herzschlag in den Schlagadern 

b. die Pumpbewegung des Herzens selbst 

c. das Ein- und Ausatmen der Lunge 

 

4. Das Herz besteht aus 

a. Vier gleichgroßen Kammern 

b. Zwei kleinen Vorhöfen und einer großen Kammer 

c. Zwei kleinen Vorhöfen und zwei großen Kammern 

 

5. Der Rücklauf des Blutes von den Arterien ins Herz wird verhindert durch 

a. Die Pumpbewegung des Herzens 

b. Die Taschenklappen 

c. Die Segelklappen 

 

6. Das sauerstoffarme Blut gelangt  

a. über die rechte Herzkammer in die Lunge 

b. über die linke Herzkammer in die Lunge 

c. über die rechte Herzkammer in die linke Herzkammer 

d. über die linke Herzkammer in die rechte Herzkammer 

 

7. Blutdruck kann eine Folge sein von 

a. Ungesunder Ernährung 

b. Rauchen 

c. Sport 

d. Schlafmangel
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