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Anregungen für den Lehrer

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

mit diesen Literaturseiten soll das Interesse für die Lektüre geweckt werden. Anhand ab-
wechslungsreicher Aufgaben werden Kapitel für Kapitel inhaltlich wiederholt oder vertieft. 
Interessante Partner- oder Gruppenaufgaben sorgen dafür, dass die Schüler sich näher 
mit dem Problemthema Alkoholismus auseinandersetzen.
Hier nun weitere hilfreiche Tipps zum Einsatz dieser Kopiervorlagen:

1.)  Es empfiehlt sich zuerst eine Betrachtung des Umschlages. Was bietet der Umschlag 
      des Buches an Informationen? Welchen Eindruck bekommt der Betrachter von der 
      Person? Zum Sammeln eignet sich beispielsweise ein mind map.
2.)  Die Schüler sollten sich im Voraus schon zu dem Thema Jugendalkoholismus infor-
      mieren. Dabei eignen sich die Adressen im Anhang, das Internet oder die Suchtbera-
      tungsstellen als Informationsquellen.
3.)  Die Schüler können zum Einstieg ein eigenes Titelbild und Buchzeichen entwerfen.
      Dabei werden verschiedene Schwerpunktthemen vorgegeben. (z.B. Alkoholismus, 
      Freundschaft mit Elisabeth ....)
4.)  Die Schüler gestalten ihre eigene Umschlagseite mit eigener kurzer Inhaltsangabe
      und heben Wichtiges grafisch hervor.
5.)  Sie können mit Ihren Schülern den Weg des Buches vom Autor bis ins Klassenzimmer
      besprechen.
6.)  Da im Regelfall die Schüler bis zu einem gewissen Datum, z.B. über die Ferien, das
      Buch gelesen haben sollten, folgt auf der nächsten Seite ein Wissenstest über den
      Inhalt. Daraus können Sie sehen, wie intensiv und in welchem Umfang die Schüler
      sich mit dem Buch befassen. Anschließend werden die einzelnen Abschnitte vertieft
      bearbeitet.

Viel Freude und Erfolg beim Einsatz der vorliegenden Kopiervorlagen wünschen Ihnen
und Ihren Schülern der Kohl-Verlag und

*Wenn in dem vorliegenden Band von Schülern und Lehrern die Rede ist, sind selbstverständlich auch Schülerinnen und Lehrerinnen damit gemeint!

Bedeutung der Symbole:

EA PA

GA
GA

Einzelarbeit

Arbeiten in 
kleinen Gruppen

Partnerarbeit

Arbeiten mit der
ganzen Gruppe

Birgit Brandenburg
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a)  Wer hat nach einem Bier einen höheren Blutalkoholgehalt?

b)  Wie lange hast du nach einem Glas Bier noch Alkohol im Blut?

c)  Hat ein Biermixgetränk mehr Kalorien als Apfelschorle?

d)  Was ist ein Blackout durch Alkohol?

e)  Auf welches Organ wirkt Alkohol am meisten?

f)  Die Alkoholmenge von drei Flaschen Alkopops entspricht ...?

g)  Was bedeutet risikoarmer Alkoholgenuss für einen Erwachsenen?

h)  Wie wirst du schneller nüchtern?

i)  Welcher Grund trägt am unmittelbarsten zur Alkoholabhängigkeit bei?

j)  Ist Rauschtrinken gefährlich?

Alkohol

Was weißt du über Alkohol? Kreuze jeweils eine Möglichkeit an!1
EA

Männer Frauen beide gleich

30 Minuten 90 Minuten kommt drauf an, wie
viel ich gegessen habe

ja nein beide gleich

Ohnmacht Vergesslichkeit Gedächtnisstörungen

auf Herz
und Lunge

auf alle
Organe

auf Leber
und Gehirn

sechs Gläsern
Schnaps

einem 
großen Bier

drei 
Gläsern Sekt

5-6 Gläser
am Tag

10-12 Gläser
am Wochenende

1 Glas am Abend
(nicht täglich)

nichts
davon hilft

vorher
gut essen

nachher
viel bewegen

die Erziehung Arbeitslosigkeit das Trinkverhalten

führt immer
zu Gewalt

jedes Mal sterben
Gehirnzellen ab

ist kein Risiko
für den Körper

Was weißt du über Alkohol?
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Hast du ehrlich geantwortet? Wenn du alle Fragen mit stimmt beantworten konntest, bist du 
sehr stark und hast die Kontrolle gegenüber deinem Alkoholkosum. Solltest du die Hälfte 
oder weniger mit stimmt beantwortet haben, solltest du vorsichtiger mit Alkohol umgehen 
oder ihn besser völlig meiden. Wenn du die wenigsten Fragen mit stimmt beantworten konn-
test, solltest du keinen Alkohol mehr trinken. Du könntest bereits auf dem Weg in die Alko-
holabhängigkeit sein. Sprich mit einem Erwachsenen über deinen Alkoholkonsum.

Alkohol

Kreuze jeweils eine Möglichkeit an!2
EA

Bist du stärker als Alkohol?

a)  Nach einem Abend in der Disco weiß ich am
     nächsten Morgen noch, wie viel ich getrunken habe.

stimmt

stimmt nicht

b)  Ich weiß, wie viel Alkohol ich vertrage und halte 
     mich immer an diese Grenze.

stimmt

stimmt nicht

c)  Ohne Alkohol kann ich genauso feiern und bin  
	 genauso locker wie mit Alkohol.

stimmt

stimmt nicht

d)  Ich habe keine Probleme, wochenlang auf Alkohol  
	 zu verzichten.

stimmt

stimmt nicht

e)  Mir ist klar, dass zu viel Alkohol schlecht für meine  
     Gesundheit ist.

stimmt

stimmt nicht

f)  Ich trinke immer nur so viel Alkohol, dass mir nie  
     der Film reißt.

stimmt

stimmt nicht

g)  Wenn ich am nächsten Tag zur Schule oder zur  
     Arbeit muss, trinke ich am Abend vorher nichts 
     oder weniger.

stimmt

stimmt nicht

h)  Wenn ich etwas getrunken habe, fahre ich weder  
     mit meinem Fahrrad noch mit meinem Roller.

stimmt

stimmt nicht

i)  Ich würde meine anderen Interessen nicht 
     zugunsten des Alkohols aufgeben müssen.

stimmt

stimmt nicht

j)  Ich lasse mich von anderen nicht zu einem 
     höheren Alkoholkonsum verleiten.

stimmt

stimmt nicht
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Auf den folgenden Literaturseiten 
zum Buch Hau ab, du Flasche! 
musst du häufig mit Seitenangaben 
arbeiten, aber auch mit Zeilenanga-
ben. Dazu müsstest du die Zeilen 
auf einer Seite immer wieder von 
oben abzählen.

Um Zeit und Arbeit zu sparen, stellst 
du ein Zeilenlineal als Hilfe her. Du 
kannst es auch prima gleichzeitig 
als Lesezeichen benutzen.

m	 Schneide das Zeilenlineal aus.

m	 Klebe es auf ein Stück Pappe.

m	 Schneide die überstehende Pappe 
       am Rand des Zeilenlineals ab.

5	 5

10	 10

15	 15

20	 20

25	 25

30	 30

Alkohol

Zeilenlineal


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Trage, während du das Buch liest und die Literaturseiten bearbeitest, regel-
mäßig Daten aus den Texten in die Tabelle ein. Sie zeigen dir zum Schluss, 
über welche Stationen Roland in die Alkoholabhängigkeit gerutscht ist.

1
EA

Wo konsumiert  
Roland Alkohol?

Wann konsumiert  
Roland Alkohol?

Woher hat Roland  
den Alkohol?

Rolands Stationen zum Alkoholismus
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Händezittern

Würgereiz

Frieren

Ausreden

Schwindelanfälle

Schmerzunempfindlichkeit

hastiges Trinken

Verstecke für Flaschen

Lügen

falsche Versprechungen

Unzuverlässigkeit

Abschnitt 1   (Buchseiten 5-9)

Roland ist Alkoholiker und leidet unter entsprechenden körperlichen  
Auswirkungen. Schreibe die entsprechenden Buchseiten mit der
Zeilenangabe unten heraus!

1
EA

Seite	              Zeile(n)

Seite	              Zeile(n)

Seite	              Zeile(n)

Seite	              Zeile(n)

Seite	              Zeile(n)

Seite	              Zeile(n)

Seite	              Zeile(n)

Seite	              Zeile(n)

Seite	              Zeile(n)

Seite	              Zeile(n)

Seite	              Zeile(n)

Die Autorin Ann Ladiges hat einige Sätze in Kursivschrift geschrieben.
Notiere mindestens drei Gründe dafür!

2
EA

•

•

•



Verfasse eine Zeitungsmeldung zur Situation von Frau Marecke
(Buchseite 5)! Tipp: Wo passierte es? Wann passierte es? Wer
war beteiligt? Was passierte? Wie passierte es?

3
EA
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