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 Mit Fragen zu Ernährung, Nährstoffen, Lebensmitteln und 

Essstörungen 

 Sieben Fragen mit Unterpunkten und einer Grafik 
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o Essstörungen 

o BMI 
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b. Nenne zwei Lebensmittel, in denen Vitamin C enthalten ist! 

__________________________________________________________________ 

c. Nenne eine Aufgabe des Calciums im menschlichen Körper? 

__________________________________________________________________ 

d. In welchen Lebensmitteln ist Calcium enthalten? 

__________________________________________________________________ 

6. Durch den falschen Umgang mit Ernährung kann es auch zu Krankheiten und Ess-

störungen kommen. 

a. Nenne Gründe für die Entstehung von Fettsucht!  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

b. Welche typischen Anzeichen gibt es für Bulimie? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

7. Herr Seuss ist 1,89 m groß und wiegt etwa 96 kg. Er möchte seinen BMI herausfin-

den. 

a. Was heißt BMI?  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

b. Wie kann Herr Seuss seinen BMI berechnen?  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

c. Leidet Herr Seuss an Übergewicht, Untergewicht oder ist er im Normalbe-

reich? 

_________________________________________________________________ 
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