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b. Nenne zwei Lebensmittel, in denen Vitamin C enthalten ist! 

__________________________________________________________________ 

c. Nenne eine Aufgabe des Calciums im menschlichen Körper? 

__________________________________________________________________ 

d. In welchen Lebensmitteln ist Calcium enthalten? 

__________________________________________________________________ 

6. Durch den falschen Umgang mit Ernährung kann es auch zu Krankheiten und Ess-

störungen kommen. 

a. Nenne Gründe für die Entstehung von Fettsucht!  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

b. Welche typischen Anzeichen gibt es für Bulimie? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

7. Herr Seuss ist 1,89 m groß und wiegt etwa 96 kg. Er möchte seinen BMI herausfin-

den. 

a. Was heißt BMI?  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

b. Wie kann Herr Seuss seinen BMI berechnen?  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

c. Leidet Herr Seuss an Übergewicht, Untergewicht oder ist er im Normalbe-

reich? 

_________________________________________________________________ 



 

Unterrichtsmaterialien in digitaler und in gedruckter Form 

Auszug aus: 
 
 

Das komplette Material finden Sie hier: 

© Copyright school-scout.de / e-learning-academy AG – Urheberrechtshinweis
Alle Inhalte dieser Material-Vorschau sind urheberrechtlich geschützt. Das Urheberrecht liegt, soweit nicht ausdrücklich anders gekennzeichnet, bei school-scout.de / e-

learning-academy AG. Wer diese Vorschauseiten unerlaubt kopiert oder verbreitet, macht sich gem. §§ 106 ff UrhG strafbar.

Übungstest: Der Mensch - Die Ernährung

School-Scout.de

http://www.school-scout.de/31103-uebungstest-der-mensch-die-ernaehrung

