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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

beim Thema „Sexualerziehung“ wird es in Ihrer Klasse sicher heftig prickeln! Schon 
im Grundschulalter interessieren sich die Jungen und Mädchen brennend für ihren 
Körper und die Vorgänge zwischen Frauen und Männern. Jugendzeitschriften, Bü-
cher, das Fernsehen oder das Internet bieten ihnen dazu eine Fülle von Informatio-
nen, die leider oft nicht altersgemäß sind.

Sexualerziehung hat verschiedene Ziele. Zum einen dient sie der biologischen 
Aufklärung. Die Kinder erfahren, welche Entwicklungen sie in der Pubertät erwarten, 
wie Zeugung, Schwangerschaft und Geburt verlaufen und warum sie sich vor unge-
wollten Schwangerschaften und sexuell übertragbaren Krankheiten schützen müs-
sen. Zum anderen ist Sexualerziehung auch soziale Erziehung. Die Schülerinnen 
und Schüler lernen vieles über Beziehungen, gegenseitigen Respekt und Wert-
schätzung und unterschiedliche Lebens- und Liebesentwürfe. Beide Aspekte fördern 
schließlich ein positives Selbstbild, die Kinder werden sich ihres Körpers und ihrer 
Gefühle bewusst.

Im Vorfeld der Sexualerziehung bietet sich ein Elternabend an, auf dem die Eltern 
ihre Fragen und Sorgen äußern können. Expertinnen von Beratungsstellen können 
an solch einem Abend professionelle Argumente für die Sexualaufklärung in der 
Grundschule erläutern. Besonders wichtig ist es hierbei, auf Familien mit anderen 
kulturellen Hintergründen einzugehen. 

Die vorliegenden Materialien bieten sowohl Fakten, die gelernt werden wollen, als 
auch Raum für Spiele und eigene Meinungen zum Thema. Ergänzt werden müssen 
die Materialien immer wieder durch einfühlsame, offene Gespräche in der Klasse.

Viel Spaß und Erfolg beim Einsatz der vorliegenden Kopiervorlagen wünschen 
Ihnen der Kohl-Verlag und

Einleitung

Seite 4

Anne Scheller

Bedeutung der Symbole:

EA PA

GA GA

Einzelarbeit

Arbeiten in 
kleinen Gruppen

Partnerarbeit

Arbeiten mit der
ganzen Gruppe
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I.    Mädchen und Jungen, Männer und Frauen

Seite 5

Aufgabe 1:			Schneide	unten	so	viele	Zettelchen	aus,	wie	du	willst!	Schreibe	
	 	 		alle	deine	Fragen	zum	Thema	Pubertät,	Liebe,	Sexualität,	Geburt	
	 	 		usw.	auf	einzelne	Zettel!	Falte	die	Zettel	zusammen!

Was willst du wissen?

Was passiert in der Pubertät? Wie kommt ein Baby zur Welt? Wie fühlt es sich 
an, verliebt zu sein? Wann wächst der Bart? Warum ist Küssen so schön? 
Es gibt viel, was du über Jungen und Mädchen, ihren Körper und ihre Gefühle 
wissen möchtest. Oder? Und du traust dich nicht, deine Eltern oder deine 
Freunde zu fragen? Prima, dann ist diese Aufgabe genau richtig für dich.

EA



Aufgabe 2:			Wählt	euren	Klassensprecher,	eine	andere	nette	Schülerin
	 	 		oder	den	Lehrer	aus,	alle	Fragen	im	Computer	festzuhalten!

	 	 		Wenn	ihr	diesen	Fragebogen	in	der	Klasse	aufhängt,	könnt	
	 	 		ihr	jederzeit	überprüfen,	was	ihr	schon	alles	gelernt	habt!

GA

Aufgabe 3:			Welche	der	Fragen	ist	dir	persönlich	am	bedeutendsten?
	 	 		Was	möchtest	du	unbedingt	wissen?	Schreibe	es	hier	auf!

EA

!
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Seite 6

I.    Mädchen und Jungen, Männer und Frauen

Aufgabe 4:   a)		Schneidet	die	Karten	am	unteren	Blattrand	aus!	Legt	die	Tierkarten	
	 	 							mit	dem	Bild	nach	unten	auf	den	Tisch.	Daneben	legt	ihr	die	Karten	
	 	 							mit	den	Eigenschaftswörtern	(Adjektiven).	Der	erste	Schüler	zieht
	 	 							eine	Tierkarte.	Seinem	Tier	ordnet	er	dann	eine	Eigenschaft	zu.
	 	 							Außerdem	sagt	er,	ob	diese	Eigenschaft	zu	Mädchen	oder	Jungen
	 	 							passt.	Dann	ist	der	Nächste	dran.	Schreibt	alles	auf!

Typisch Mädchen – Typisch Jungen

Mädchen und Jungen haben vieles gemeinsam: Ihr alle schimpft über die Haus-
aufgaben und habt viel Spaß auf der Klassenfahrt. Manchmal sind Mädchen und 
Jungen aber auch sehr unterschiedlich: Was sie spielen, worüber sie reden, wen 
sie mögen. Trotzdem müsst ihr euch nicht doof finden. Mädchen und Jungen 
sind zwar verschieden, aber alle gleich toll!

GA

zärtlich verfressen kalt fürsorglich

falsch schmutzig aggressiv schlau
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Seite 7

I.    Mädchen und Jungen, Männer und Frauen

Typisch Mädchen – Typisch Jungen

Tier Eigenschaft Mädchen oder Junge?

!

Aufgabe 5:   a)		Was	sind	die	häufigsten	Dinge,	warum	sich	Jungen	und
	 	 							Mädchen	gegenseitig	„doof“	finden?	Nennt	zwei!

    b)		Sind	diese	„Problemfälle“	immer	gerecht?	Was	meint	ihr?

a)  Welche	Eigenschaften	passen	gut	zu	dem	jeweiligen	Geschlecht?	
					Einigt	euch	auf	eine	bestimmte	Zuordnung!	Welche	Eigenschaften	
					findet	ihr	ungerecht?	Welche	passen	eurer	Meinung	nach	gar	
					nicht?	Schreibt	eure	Ergebnisse	hier	auf!

!

GA
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Seite 8

I.    Mädchen und Jungen, Männer und Frauen

Ihr braucht:  • Alte Zeitungen 
  • Zeitschriften und Prospekte
  • ein Stück Tonpapier 
  • Stifte 
  • Schere
  • Klebstoff 

Männer und Frauen

Deine Mutter und dein Vater sind sich sehr ähnlich: Beide wollen, dass du deine 
Hausaufgaben machst, dein Zimmer aufräumst, mit deiner kleinen Schwester 
spielst und freundlich zu Tante Paula bist.
In manchen Dingen sind Frauen und Männer aber auch sehr unterschiedlich: 
Mama kocht das Essen, Papa wäscht das Auto. Mama seufzt, Papa schimpft. 
Mama hat lange, Papa kurze Haare.

Aufgabe 6:   a)		Was	ist	typisch	für	Frauen,	was	typisch	für	Männer?
	 	 							Schreibt	eure	Ideen	hier	auf!GA

Typisch für Frauen Typisch für Männer

!

b)  Erstellt	eine	Collage	zum	Thema	„Typisch	Mann	–	typisch	Frau“!

Und so geht’s: Wählt aus den Zeitungen, Zeitschriften und 
     Prospekten Bilder und Texte aus, die das 
     Thema „Typisch Mann – typisch Frau“ be-
     sonders gut darstellen. Klebt diese Bilder 
     auf das Tonpapier. Malt und schreibt eure 
     Gedanken dazu.
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