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Stundenbilder Inhalt

Thema/Intentionen Grundtätigkeiten Geeignet für … Seiten

1. Auf und ab, balancieren, steigen, Jungen und Mädchen 2 bis 4
drunter und drüber klettern und springen ab ca. 6./7. Lebensjahr

2. Am Tau im Kreis herum laufen, hüpfen, Jungen und Mädchen 5 bis 7
stützen und ziehen ab ca. 6./7. Lebensjahr

3. Wippende laufen, springen, Jungen und Mädchen 8 bis 10
Zauberschnur stützen und werfen ab ca. 7./8. Lebensjahr

4. Schwingende Taue balancieren, schaukeln Jungen und Mädchen 11 bis 13
und Bänke und schwingen ab ca. 8./9. Lebensjahr

5. Balance halten gehen und balancieren Jungen und Mädchen 14 bis 16
ab ca. 8./9. Lebensjahr

6. Sich in einer rollen und wälzen Jungen und Mädchen 17 bis 19
Walze drehen ab ca. 8./9. Lebensjahr

7. Werfen immer prellen, werfen Jungen und Mädchen 20 bis 22
anders und fangen ab ca. 8./9. Lebensjahr

8. Jeder ist gehen, balancieren, heben, Jungen und Mädchen 23 bis 25
verantwortlich tragen und schwingen ab ca. 8./9. Lebensjahr

9. Springende Bälle prellen Jungen und Mädchen 26 bis 28
kontrollieren ab ca. 8./9. Lebensjahr

10. Hindernisse immer steigen, klettern, Jungen und Mädchen 29 bis 31
anders überwinden stützen und schwingen ab ca. 8./9. Lebensjahr

Inhaltsangabe Seite 1
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Stundenbilder Inhalt

Thema/Intentionen Turnerische Geeignet für … Seiten
Grundformen

1. Lernen und Üben Rolle vorwärts Jungen und Mädchen 2-3
Rolle vorwärts ab dem 5./6. Lebensjahr

2. Hockwenden Hockwende Jungen und Mädchen 4-6
lernt man schnell ... ab dem 6./7. Lebensjahr

3. Aufschwingen Handstand Jungen und Mädchen 7-9
in den Handstand ab dem 6./7. Lebensjahr

4. Lernen und Üben Rolle rückwärts Jungen und Mädchen 10-12
der Rolle rückwärts ab dem 7./8. Lebensjahr

5. Grätsche über den Bock Grätsche Jungen und Mädchen 13-15
und Doppelbock ab dem 7./8. Lebensjahr

6. Aufschwung am Reck Aufschwung Jungen und Mädchen 16-17
mit Geräthilfen ab dem 7./8. Lebensjahr

7. Vom Überradeln Rad Jungen und Mädchen 18-20
der Bänke zum Rad ab dem 8./9. Lebensjahr

8. Handstandabrollen Handstandabrollen Jungen und Mädchen 21-23
aus der Bauchlage ab dem 8./9. Lebensjahr
vom Kasten

9. Umschwung am Reck Umschwung Jungen und Mädchen 24-25
mit „Hilfen“ vorlings rückwärts ab dem 9./10. Lebensjahr

10. Flugrolle an unter- Flugrolle Jungen und Mädchen 26-28
schiedlichen Geräten ab dem 9./10. Lebensjahr

Inhaltsangabe Seite 1
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Stundenbild 1 Rolle vorwärts

Ziele: Lernen und Üben der Rolle vorwärts
Schulen der Grundtätigkeiten Springen, Stützen und Rollen

Geeignet für: Jungen und Mädchen etwa ab dem 5./6. Lebensjahr

Unterrichtsmittel: 6 kleine Kästen, 3 Sprungbretter, 12 Matten, ca. 20-25 Gymnastikreifen

Einleitender Teil

� Die zu Beginn der Stunde aufgebauten Kästen und Matten dienen als Hindernisse.

• Hindernisfangen.
Die Geräte dürfen übersprungen und überlaufen werden. Damit das Fangen intensiver wird,
werden drei Fänger bestimmt (durch Parteibänder kennzeichnen). Bei Abschlag erfolgt der
Rollentausch (Parteiband übergeben).

• Wie vor, aber mit Freimal. Die kleinen Kästen werden als Freimal benutzt. Es darf aber
immer nur einer auf dem Kasten stehen.

Hauptteil

• Rückenschaukel.
Macht euch ganz klein. Zunächst sucht sich jedes Kind einen freien Platz und führt dort die
Rückenschaukel aus. Mehrmals turnen, evtl. auf Matten.

Stundenbild 1 Seite 2
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Danach stellen sich die Schüler in drei Riegen auf (Skizze).
• Knie oder hocke dich hin, setze die Hände schulterbreit auf die Matte, nimm den Kopf auf

die Brust - ganz rund machen - und rolle ab. Die Schwerkraft unterstützt die Rollbewegung.
• Rolle vorwärts aus dem Knie – oder Handstand vom kleinen Kasten
• Schlusssprung vom kleinen Kasten auf die schräge Ebene mit sofortiger Rolle vorwärts.

Mehrmals ausführen.

� Nutze den Schwung des Sprunges aus. Setze die Hände schulterbreit auf die Matte
(Fingerspitzen nach vorn), nehme den Kopf auf die Brust (Paket), und mache dich ganz rund.

• Wer auch das mehrmals einwandfrei geturnt hat, versucht es jetzt vom kleinen Kasten, aber
ohne „schräge Ebene“ - Differenzierung!

• Wie vorher, aber nach der Rolle Stütz der Hände auf der Matte, dann fassen die Hände
schnell an die Unterschenkel. Mehrmals ausführen.

� Demonstrationen des richtigen Bewegungsablaufes helfen die Bewegungsvorstellungen der
Kinder zu vervollkommnen.

• Wie vorher, aber ohne Niedersprung vom Kasten.

Schlussteil

� Die Geräte werden vor Beginn des Schlussteils abgebaut.

Der Lehrer legt in beliebiger Anordnung Gymnastikreifen auf dem Spielfeld aus, jeweils einen
weniger als Teilnehmer.
• Alle Schüler laufen im schnellen Tempo im Flankenkreis außen um das Spielfeld herum.

Sobald der Pfiff des Spielleiters ertönt, sucht sich jeder ein Haus und setzt sich darin 
nieder. Wer bekommt kein Haus?

• Man kann das Spiel auch mit Punktwertung spielen, d.h., es werden zehn Reifen weniger
als Spieler ausgelegt. Spielverlauf wie oben. Wer kein Haus erreicht, erhält einen
Minuspunkt.  Wer hat bei Spielende die wenigsten Minuspunkte?

Stundenbild 1 Seite 3
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Stundenbild 2 Hockwende

Ziele: Lernen und Üben der Hockwende an verschiedenen Geräten,
Schulen der Grundtätigkeiten Springen und Stützen.

Übende: Jungen und Mädchen ab dem 6./7. Lebensjahr.

Unterrichtsmittel: 4 Turnbänke, 8 Matten, 8 kleine Kästen, 2 kleine Stützbarren, 3 Medizinbälle

Eineitender Teil

� Alle Geräte werden vor Beginn des Übens am vorher gekennzeichneten Stellen gemeinsam
aufgebaut.

a Die Schüler üben in der Einleitung in Partnerform. Sie stellen sich zwischen den Geräten auf,
jedes Paar sucht sich einen freien Platz.

• „Hahnenkampf“.
Beide Schüler halten ihre Arme vor der Brust verschränkt und versuchen, auf einem Bein
hüpfend sich gegenseitig aus dem Gleichgewicht zu bringen.  Wer das zweite Bein aufsetzen
muss, hat verloren. Lasse auch Gewinner gegen Gewinner und Verlierer gegen Verlierer 
spielen.

• „Füße weg“.
Zwei Schüler fassen sich an den Händen und versuchen, sich gegenseitig auf die Füße zu
treten. Durch gewandtes Ausweichen, Täuschen und schnelles Reagieren bemüht sich jeder,
die meisten Pluspunkte zu sammeln.

Hauptteil

a Die Schüler stellen sich in zwei Riegen auf (siehe Skizze).

• Beliebiges Überwinden aller Geräte. Zwei Durchgänge.

Stundenbild 2 Seite 4
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4. STATION

☺ Mit drei oder fünf Schritten Anlauf eine Flugrolle turnen (doppelte Mattenlage). Auf dem
Kastendeckel wird nur der letzte Schritt ausgeführt, der Absprung erfolgt mit beiden Beinen
vom Sprungbrett.

� Hinweise:
Aus dem (zunächst vorsichtigen) Anlauf heraus erfolgt der Auftaktschritt auf den
Kastendeckel. Die mitgebrachte Anlaufgeschwindigkeit wird flüssig in den beidbeinigen
Absprung vom Sprungbrett umgesetzt.

� Die Geräte werden schnell gemeinsam abgebaut.

Schlussteil

☺ „Treffer sammeln“.
Alle Kinder verteilen sich in der Turnhalle (im Spielfeld). Jeder kann jeden abwerfen.
Die Lehrkraft wirft zwei „Softbälle“ ins Spiel. Der nächststehende Schüler ergreift den Ball und
versucht ein anderes Kind abzuwerfen (Laufen mit dem Ball in der Hand ist nicht erlaubt!).
Wer als nächster den Ball bekommt, setzt das Abwerfen fort. Wer hat nach ca. 5 Min. die
meisten Treffer erzielt (nicht mogeln!)

Stundenbild 10 Seite 28
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