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Vorwort

Gemeinsam mit zahlreichen Gemüsearten und Kräutern wird Obst in die Kategorie der 
besonders gesunden Nahrungsmittel eingeordnet – und das völlig zu Recht. Aber was 
ist Obst eigentlich und handelt es sich bei Rhabarber, Wassermelonen, Nüssen sowie 
Avocados um Obst- oder Gemüsearten. Diese und viele andere Fragen rund um das 
Obst werden geklärt, darunter auch, welche Arten besonders vitamin- und mineral-
stoffreich sind. Die Schüler erfahren dabei auch, welche Vitamine und Mineralstoffe für 
bestimmte Körperfunktionen erforderlich sind.

Um den Schülern die Thematik „Obst & Nüsse“ in einer für sie aktiven Weise zu ver-
mitteln, werden ihnen unter anderem zahlreiche Aufgaben gestellt, für deren Lösung 
sie eigenständige Recherchen durchführen müssen. Darüber hinaus lädt dieses Lehr-
material die Schüler zu verschiedenen Mitmach-Aufgaben ein, indem es ihnen Kochre-
zepte und Konservierungsmöglichkeiten vorstellt. Diese Beispiele tragen einerseits zur 
Auflockerung des Unterrichts bei und stellen andererseits ein gutes „Rüstzeug“ für das 
spätere Leben dar. 

Viel Spaß beim „Schwelgen“ im Obst wünschen der Kohl-Verlag und 

Axel Gutjahr

* Aufgrund der besseren Lesbarkeit wird im Folgenden die männliche Form Schüler bzw. Lehrer usw. verwendet.  
   Gemeint sind damit selbstverständlich auch die weiblichen bzw. diversen Personen.
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1 Obst – was ist das eigentlich?

Jeder von uns kennt Obst. Es wird nicht nur im Garten kultiviert, sondern wächst auch 
in der heimischen Natur, beispielsweise in Form von Waldheidelbeeren und Walderd-
beeren. Außerdem erfolgt jedes 
Jahr ein umfangreicher Import 
von exotischem Obst, wie etwa 
von Bananen, Ananas und Kiwis, 
die wir unter anderem im Super-
markt kaufen können. 

Aufgabe: Hast du schon jemals darüber nachgedacht, wie man den Begriff  
   „Obst“ beschreiben könnte. Versuche es doch einmal.

EA
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Aufgabe 1: Recherchiere im Internet, was man im Obstanbau unter „veredeln“  
   versteht. 

Aufgabe 2: Recherchiere, was man unter Sorten versteht? 

EA

EA

2 Kurzer Überblick über das Obst

Von allem Kulturobstgehölzen existieren mehrere Sorten.  

Einheimisches Kern-, Stein- und Beerenobst

Gärtnerisch kultiviertes, einheimisches Obst unterteilt man in Kern-, Stein- und  
Beerenobst. Im Unterschied zu den Wildobstgehölzen handelt es sich bei diesem 
Kulturobst um veredelte Arten. 



Seite 2

Arbeitsheft
Grundwissen Obst & Nüsse

1. Digitalauflage 2024

© Kohl-Verlag, Kerpen 2024
Alle Rechte vorbehalten.

Inhalt: Axel Gutjahr
Umschlagbild:  tycoon101 – AdobeStock.com

Redaktion: Kohl-Verlag
Grafik & Satz: Kohl-Verlag

Bestell-Nr. P13 059

ISBN:  978-3-98841-625-4

Print-
Version

PDF-
Einzellizenz

PDF-
Schullizenz

Kombipaket 
Print & PDF-
Einzellizenz

Kombipaket 
Print & PDF-
Schullizenz

Unbefristete 
Nutzung der 
Materialien

x x x x x

Vervielfältigung, 
Weitergabe und 
Einsatz der Mate-
rialien im eigenen 
Unterricht

x x x x x

Nutzung der 
Materialien durch 
alle Lehrkräfte des 
Kollegiums an der 
lizensierten Schule

x x

Einstellen des Ma-
terials im Intranet 
oder Schulserver 
der Institution

x x

Unsere Lizenzmodelle
Der vorliegende Band ist eine PDF-Einzellizenz
Sie wollen unsere Kopiervorlagen auch digital nutzen? Kein Problem – fast 
das gesamte KOHL-Sortiment ist auch sofort als PDF-Download erhält-
lich! Wir haben verschiedene Lizenzmodelle zur Auswahl:



Die erweiterten Lizenzmodelle zu diesem Titel sind jederzeit im Online-
Shop unter www.kohlverlag.de erhältlich.

© Kohl-Verlag, Kerpen 2024. Alle Rechte vorbehalten. 

Das Werk und seine Teile sind urheberrechtlich geschützt und unterliegen dem deutschen Urheberrecht. Jede Nutzung in anderen als den gesetzlich zugelassenen Fällen 
bedarf der vorherigen schriftlichen Einwilligung des Verlages (§ 52 a Urhg). Weder das Werk als Ganzes noch seine Teile dürfen ohne Einwilligung des Verlages an Dritte 
weitergeleitet, in ein Netzwerk wie Internet oder Intranet eingestellt oder öffentlich zugänglich gemacht werden. Dies gilt auch bei einer entsprechenden Nutzung in Schu-
len, Hochschulen, Universitäten, Seminaren und sonstigen Einrichtungen für Lehr- und Unterrichtszwecke. Der Erwerber dieses Werkes in PDF-Format ist berechtigt, das 
Werk als Ganzes oder in seinen Teilen für den Gebrauch und den Einsatz zur Verwendung im eigenen Unterricht wie folgt zu nutzen:

-  Die einzelnen Seiten des Werkes dürfen als Arbeitsblätter oder Folien lediglich in Klassenstärke vervielfältigt 
   werden zur Verwendung im Einsatz des selbst gehaltenen Unterrichts.

-  Einzelne Arbeitsblätter dürfen Schülern für Referate zur Verfügung gestellt und im eigenen Unterricht zu Vortragszwecken verwendet werden.

-  Während des eigenen Unterrichts gemeinsam mit den Schülern mit verschiedenen Medien, z.B. am Computer, Tablet via Beamer, Whiteboard 
   o.a.  das Werk in nicht veränderter PDF-Form zu zeigen bzw. zu erarbeiten.

Jeder weitere kommerzielle Gebrauch oder die Weitergabe an Dritte, auch an andere Lehrpersonen oder pädagogische Fachkräfte mit eigenem Unterrichts-  bzw. Lehr-
auftrag ist nicht gestattet. Jede Verwertung außerhalb des eigenen Unterrichts und der Grenzen des Urheberrechts bedarf der vorherigen schriftlichen Zustimmung des 
Verlages. Der Kohl-Verlag übernimmt keine Verantwortung für die Inhalte externer Links oder fremder Homepages. Jegliche Haftung für direkte oder indirekte Schäden 
aus Informationen dieser Quellen wird nicht übernommen. 

Kohl-Verlag, Kerpen 2024

Bildquellen:  © Stock.Adobe.com:
S.2: Africa Studio; S. 3: Liza5450, Christian Jung, womue; S. 4: larcobasso; S. 5: Liza5450; S. 7: Natallia, mescioglu, farbkombinat, Olga Kriger, Ruud Morijn, flipper1971; S. 8: Trueffelpix, 
Axel Gutjahr, Natalya; S. 9: Trueffelpix; S. 11: svehlik; S. 13: ElenKa, HLPhoto; S. 15: The physicist, AnnaReinert; S. 16: Marén Wischnewski; S. 17: Trueffelpix, Amelia; S. 18: DariaTrofi-
mova; S. 19: josto; S. 20: mikeosphoto; S. 21: janaph; S. 22: promolink, Axel Gutjahr; S. 23: Trueffelpix, Axel Gutjahr; S. 24: Christian Jung, Designpics; S. 25: sola_sola; S. 27: Ruckszio, 
grey; S. 28: Thomas von Stetten; S. 29: Axel Gutjahr; S. 31: Heike Rau; S. 33: Photos by Gabriel; S. 38: pilipphoto; S. 39: womue; S. 40: larcobasso; S. 44: Jiri Hera; 

Bildquelle: S. 22: Petzold

Bildquelle Wikipedia: S. 26

Bildquellen:  © Cornelia Gutjahr: alle anderen Bilder



 

Unterrichtsmaterialien in digitaler und in gedruckter Form 

Auszug aus: 
 
 

Das komplette Material finden Sie hier: 

© Copyright school-scout.de / e-learning-academy AG – Urheberrechtshinweis
Alle Inhalte dieser Material-Vorschau sind urheberrechtlich geschützt. Das Urheberrecht liegt, soweit nicht ausdrücklich anders gekennzeichnet, bei school-scout.de / e-

learning-academy AG. Wer diese Vorschauseiten unerlaubt kopiert oder verbreitet, macht sich gem. §§ 106 ff UrhG strafbar.

Arbeitsheft Grundwissen Obst & Nüsse

School-Scout.de

https://www.school-scout.de/84609-arbeitsheft-grundwissen-obst-und-nuesse

	Textfeld 229: 
	Textfeld 228: 
	Textfeld 247: 
	Textfeld 225: 
	Textfeld 224: 
	Textfeld 246: 
	Textfeld 227: 
	Textfeld 226: 
	Textfeld 248: 
	Textfeld 221: 
	Textfeld 220: 
	Textfeld 223: 
	Textfeld 245: 
	Textfeld 222: 
	Textfeld 218: 
	Textfeld 217: 
	Textfeld 219: 
	Textfeld 214: 
	Textfeld 213: 
	Textfeld 312: 
	Textfeld 216: 
	Textfeld 215: 
	Textfeld 210: 
	Textfeld 232: 
	Textfeld 231: 
	Textfeld 212: 
	Textfeld 311: 
	Textfeld 211: 
	Textfeld 310: 
	Textfeld 230: 


