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Vorwort

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

wie die Bezeichnung allgemeinbildende Schulen bereits besagt, obliegt diesen Schu-
len die wesentliche Aufgabe, Heranwachsenden Allgemeinbildung zu vermitteln. All-
gemeinbildung ist mit Allgemeinwissen verknUpft, ja erfordert Allgemeinwissen. Ohne
Allgemeinwissen kann keine Allgemeinbildung erfolgen!

Sekundarstufe  Friedhelm Heitmann

Friedhelm Heit
rstufe
Sekundal

inwissen
fordern

Informati®

Individ!
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Vor diesem Hintergrund geht es im vorliegenden, der insgesamt 25 Bande umfas-
senden Reihe ,Allgemeinwissen fordern ...“ des Kohl-Verlags, um den Themenbereich
,Gesundheit, Krankheiten, Verletzungen®. Kenntnisse sowie Erkenntnisse zum genann-
ten Themenbereich sind lebensbedeutsam, mit anderen Worten real sehr relevant

u. a. fur Kinder und Jugendliche. Im Bildungssektor werden zunehmend Forderungen
erhoben, auch von Heranwachsenden, den Unterricht an allgemeinbildenden Schulen
inhaltlich (weitaus) starker als bisher an den Anforderungen des Lebens auszurichten.
In diesem Zusammenhang plddieren manche Personen dafur, an allgemeinbildenden
Schulen das Fach Lebenskunde einzuflihren. Ob es dazu im Fdcherkanon (jemals)
kommt, ist ungewiss ...

Jedenfalls setzt sich der hier prdsentierte Band mit diversen Themen des umfang-
reichen Themenbereichs ,Gesundheit, Krankheiten, Verletzungen* auseinander. Im
Werk werden vielfaltige Informations- und Arbeitsmaterialien angeboten, wobei die
Arbeitsaufgaben variieren. Aus dem Werk lassen sich einzelne Materialien auswahlen
und im Unterricht einsetzen (vor allem im Fach Biologie). Moglich ist aber auch, dass
die Materialien des Bandes als Ganzes die Basis fur ein umfangreiches Projekt ,Ge-
sundheit, Krankheiten, Verletzungen® bilden. Vorgesehen ist der Band in erster Linie fur
Schuler héherer Klassenstufen der Sekundarstufe I.

Fur Hinweise auf etwaige Fehler im Band sowie sonstige Verbesserungsvorschldge be-
danken wir uns im Voraus. Viele Erfolge bei der Verwendung der Materialien winschen
Ihnen der Kohl-Verlag und

Friedhelm Heitmann
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BB Gesundheit (Einfiihrung)

Aufgabe 1: a) Bilde ganze Sdtze. Verbinde jeweils mit einer Linie und schreibe die
Nummer des Satzanfangs vor das dazu passende Satzende.

Satzanfang Satzende

1. | Gesundheit ist mehr als Gesundbheit, leistungsfdhig zu sein.

2. | GemdR der World Health Organization Lebenszufriedenheit, Freude,

Motivation ...
3 Gesundheit ist ein Zustand vollstan- um sich um seine Gesundheit zu
" | digen korperlichen, kiimmern.
4. | Unter anderem umfasst (= Weltgesundheitsorganisation) gilt:
Zur kérperlichen (= physischen) verldssliche Freunde zu haben,
5. P - phy Wertschdatzung in der Gemeinschaft,
Gesundheit zdhlt, . ) -
Geborgenheit z. B. in der Familie ...
6 Seelische (= psychische) Gesundheit erst, wenn sie krank sind oder
" | beinhaltet werden.
7. | Soziales Wohlbefinden meint, frei von Krankheiten zu sein.

dass der Korper des jeweiligen

8. | Gesundheit ist nicht alles, aber Menschen fit ist.

Erforderlich ist eine gesunde Lebens- ohne Gesundheit ist alles nichts.
9. .
weise, (Arthur Schopenhauer)
10 Wie wichtig Gesundheit ist, merken seelischen und sozialen
" | viele Menschen leider oft Wohlbefindens.

b) Schreibe nun die 10 Sdtze in
der vorgegebenen Reihenfolge
vollsténdig auf.
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E Der Korper des Menschen

Aufgabe: Was weildt du? Trage ein, wo sich was befindet.
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E Lebst d

Aufgabe 1:

u gesund? (Blatt 1)

a) Wie flhrst du dein Leben? Teste dich selbst. Kreuze an, was auf dich
zutrifft.

Abends gehe ich spat ins Bett.

Ich versuche, mdglichst wenig zu schlafen.

Ich gehe fruhzeitig ins Bett, um gentgend schlafen zu kénnen.

Ab und zu benutze ich mein Smartphone.

Ich lege das Smartphone abends unter das Kopfkissen, um jederzeit telefo-
nieren zu kdnnen und telefonisch erreichbar zu sein.

TagsUber gebrauche ich mein Smartphone gewdhnlich mehrere Stunden.

Oft bin ich mit einem Elektro-Scooter unterwegs.

Ich fahre gern mit dem Fahrrad oder gehe zu Ful3.

Am liebsten fahre ich mit einem Mofa, einem Moped bzw. in einem Auto mit.

Sport treibe ich nie.

Selten treibe ich Sport.

Mehrmals in der Woche betatige ich mich sportlich.

Ich rauche regelmdfRig.

Ich rauche manchmal.

Ich rauche nicht.

Alkohol trinke ich nicht oder ganz selten.

Ich trinke oft Alkohol, wenn ich Freunde oder Bekannte treffe.

Auch wenn ich allein bin, trinke ich Alkohol.

Ich mag keine Spaziergdnge.

Gern halte ich mich drauf3en in der Natur auf.

Die meiste Freizeit verbringe ich vor dem Computer bzw. Fernseher.
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