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Überall dort, wo Meerwasser auf das Festland trifft, 
spricht man von einer Küste. Da die Küste der Kraft 
des Meeres ohne Unterbrechung ausgesetzt ist, 
verändert sie sich ständig. Sanfte Meereswellen, 
die Sand und Kies aufs Flachland spülen, schütten 
Sandbänke auf und schaffen einen Strand. 
Die deutsche Nordseeküste umfasst von Emden bis 
Sylt die gesamte Küste der deutschen Bucht sowie 
die Ostfriesischen und Nordfriesischen Inseln. An 
der deutschen Nordseeküste befinden sich gleich mehrere beliebte Urlaubsorte wie But-
jadingen, Dornum, Otterndorf, Cuxhaven, Büsum und St. Peter-Ording. Manche Schüler 
verbinden mit diesen Namen ganz persönliche Erfahrungen aus dem Urlaub und berichten 
darüber. 
Die Nordseeküste wird von den Gezeiten beeinflusst, die an der Nordsee besonders inten-
siv spürbar sind. So wird das Leben im und am Wattenmeer der Nordsee vor allem durch 
die Gezeiten bestimmt. Der Wechsel von Ebbe und Flut sorgt dafür, dass das Material 
(Sand, Kies, Ton) immer wieder angeschwemmt und weggespült wird. Das Ergebnis ist 
eine Wattenküste. Der schlickhaltige Wattboden wurde vom Wasser angespült und abge-
lagert und ist bei Flut vom Meer bedeckt. Bei Ebbe zeigen sich im Wattboden Rinnen – die 
Priele. Jeweils zweimal täglich sinkt bzw. steigt der Wasserstand. Insgesamt umfasst das 
Wattenmeer der Nordseeküste mehr als 10.000 km² und zählt damit zu den größten der 
Welt. 

Etliche Schüler kennen Teilbereiche oder Ausschnitte der deutschen Nordseeküste durch 
Tagesausflüge oder in Form eines Urlaubs auf einer Ostfriesischen oder Nordfriesischen 
Insel. Das Zeigen von Fotos/Abbildungen der Nordseeküste und das Nennen des The-
mas „Nordseeküste“ kommt bei den Schülern meistens gut an. Viele äußern sich spontan 
und berichten über ihre ganz persönlichen Erfahrungen, andere nennen manchmal auch 
schon typische Merkmale der Nordseeküste. 
Obwohl die Lehrpläne der Bundesländer variieren, ist das Thema „Nordseeküste“ überall 
Kernthema der Lehrpläne Erdkunde für die Klassen 5/6. 

Vorwort und Einführung1

Die einzigartige Landschaft „Wattenmeer“, die sich durch die Gezeiten entwickelt hat, 
wurde im Jahr 2009 zum UNESCO-Weltkulturerbe ernannt.

Priele im Wattenmeer Luftbild: St. Peter Ording – Küste und Strand

Begriff – Ausdehnung – Wissenswertes
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Die Inhalte dieses Buches knüpfen an die Vorkenntnisse aus dem Sachunterricht an.  
Wusstest du, dass …

•   die Küsten der Nordsee flach sind und aus Sand oder Schlick bestehen?
•   es an den Küsten der Nordsee Gezeiten – Ebbe und Flut – gibt?
•   sich der Küstenverlauf in erster Linie durch die Wirkung von Meeresströmungen  
    und Gezeiten (Tide) sowie durch die erosive Kraft der Brandung verändert? 
•   Ebbe und Flut vom Atlantik bestimmt werden und sich in einem Rhythmus von etwa  
    12 Stunden und 25 Minuten abwechseln?
•   das Wattenmeer der Nordsee zweimal am Tag trocken gelegt und wieder überflutet  
    wird?
•   das Wattenmeer ein wichtiger Lebensraum für Zugvögel als Futter und Rastplatz  
    ist?
•   die Nordsee ein flaches und salziges Randmeer des Atlantischen Ozeans ist?
•   die Nordsee etwa viermal so salzig ist wie die Ostsee? Der durchschnittliche Salz- 
    gehalt in der Ostsee liegt bei 0,8 %, in der Nordsee bei etwa 3,5 %. 
•   die Nordsee im Westen an die Britischen Inseln, im Süden an die Küsten von  
    Frankreich, Belgien, den Niederlanden und Deutschland und im Osten an Däne- 
    mark grenzt?
•   in die Nordsee zahlreiche Flüsse münden: Humber, Themse, Schelde, Seine,  
    Rhein, Ems, Weser, Elbe, Glomma und Drammenselva. 

Unterrichtsinhalte und Themen, die sich aufgrund des Klimawandels und dem damit ver-
bundenen Anstieg der Meeresspiegel beschäftigen, sind hochaktuell. Insbesondere dann, 
wenn es um die Frage geht: Wie wirkt sich der Meeresspiegelanstieg bei uns auf den 
Küstenschutz und die sog. Klimadeiche an der deutschen Nordseeküste aus? Um das 
Bewusstsein der Schüler dafür zu sensibilisieren, ist es zunächst wichtig, grundlegende 
Kenntnisse über den Küstenverlauf, die angrenzenden Bundesländer, die vor den Küsten 
liegenden Inseln und Halligen, das Wattenmeer, den Einfluss der Gezeiten auf den Küs-
tenbereich, den Küstenschutz und den Deichbau zu vermitteln. Je mehr die Schüler über 
die deutsche Nordseeküste erfahren und wissen, desto besser können sie und wir alle 
gemeinsam diese Regionen und Gebiete verstehen und schützen. 
Dieses Buch widmet sich folgenden Schwerpunkten:

•  Wie lang ist die deutsche Nordseeküste?
•  Wo fängt die Nordsee an und wo hört sie auf?
•  Bundesländer an der deutschen Nordseeküste
•  Was ist besonders an der Nordseeküste?
•  die Ostfriesischen Inseln
•  die Nordfriesischen Inseln
•  Halligen an der deutschen Nordseeküste
•  Küstenschutz und Deiche
•  das Wattenmeer und die Gezeiten
•  das Wattenmeer als Lebensraum 

Grundlegendes Wissen rund um die deutsche Nordseeküste wird in diesem Buch mit vie-
len Karten und Abbildungen veranschaulicht. Mit den erworbenen Kenntnissen werden die 
Schüler in die Lage versetzt, ökologische, soziale und wirtschaftliche Folgen von Verände-
rungen an der deutschen Nordseeküste zu beobachten und zu beurteilen. Erfolgreiches 
Lernen, weiterführende Unterrichtsgespräche und viel Freude mit dem Buch wünschen 
Ihnen der Kohl-Verlag und 

Vorwort und Einführung1

Lahnungsfelder auf der Insel Föhr

Rudi Lütgeharm

Begriff – Ausdehnung – Wissenswertes
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Übersicht – Lernbereich – Umsetzung

Im Fach Geographie erfahren die Schüler „Räumlichkeit“ neben der Zeitlichkeit als eine 
der grundsätzlichen Formen des In-der-Welt-Seins kennen. Sie lernen den Planeten Erde 
als einzigartige, aber auch verletzliche Lebensgrundlage des Menschen kennen. Damit 
leistet das Fach einen wichtigen Beitrag, die Schüler zu einem verantwortungsbewussten 
Umgang mit der Umwelt und den natürlichen Ressourcen zu erziehen und damit zu zu-
kunftsfähigem Handeln anzuregen.1

Allgemeine fachliche Ziele sind u. a. das Erwer-
ben topographischen Orientierungswissens und 
räumlicher Ordnungsvorstellungen. Wenn die 
deutsche Nordseeküste im Unterricht themati-
siert/behandelt wird, sind deshalb Hinweise be-
deutsam über …

•   Lage und Ausdehnung/Länge der Küste,
•   vor der Küste liegende Inseln, Halligen,
•   angrenzende Länder/Bundesländer, 
•   mündende Flüsse,
•   große Städte/Touristikorte an der Küste,
•   Besonderheiten etc. 

Der Geographieunterricht knüpft in starkem Maße 
an das Wissen und die Erfahrungen der Schüler 
aus dem Sachunterricht der Grundschule an und 
orientiert sich dabei an der Lebenswelt der Schü-
ler. Gerade bei dem Thema „deutsche Nordsee-
küste“ werden sich etliche Schüler spontan äu-
ßern, weil sie evtl. mit ihren Eltern einen Urlaub 
auf einer Ostfriesischen Insel gemacht haben und 
sich dabei an ganz individuelle Erfahrungen mit 
Ebbe und Flut, dem Wattenmeer und Deiche er-
innern. 

Lehrplan/Kerncurriculum 5/6 – Die deutsche Nordseeküste2
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Obwohl die Lehrpläne der einzelnen Bundesländer variieren, ist das Thema Nord- und 
Ostseeküste ein durchgängiges Thema in den Klassen 5 und 6 – siehe Beispiel Sachsen. 

1 Freistaat Sachsen: Staatsministerium für Kultus, Lehrplan Oberschule – Geographie, S. 2
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Übersicht – Lernbereich – Umsetzung

Der Tafelanschrieb „deutsche Nordseeküste“ wird die Schüler erfahrungsgemäß zu spon-
tanen und ganz unterschiedlichen Äußerungen anregen und einen breiten Zugang zum 
Thema ermöglichen. Aussagekräftige Fotos/Abbildungen von der deutschen Nordseekü-
ste wirken zusätzlich motivierend auf die Schüler. Erfahrungsgemäß werden sich einige 
Schüler spontan zu den Abbildungen äußern, wobei natürlich auch immer ihre eigenen 
ganz individuellen Erfahrungen einfließen. Die Aussagen können an der Tafel festgehalten 
werden und dienen als Grundlage für das weitere Vorgehen und das Erarbeiten der oben 
genannten Schwerpunkte. 

Übersicht über die Lernbereiche und Zeitrichtwerte1

Lernbereich 3: Nord- und Ostseeküste 7 Ustd.
Kennen der Gliederung des Küstenraumes 
in Halbinseln und Inseln

Vergleich Nordsee und Ostsee als  
Randmeer und Binnenmeer

Kennen der Besonderheiten des  
Küstenraumes

Lernen an Stationen 
→ Lernkompetenz

Flach- und Steilküste Profilskizzen
Gezeitenküste Gezeiten als Erscheinung ohne Ursachenbe-

trachtung (Watt, Trichtermündung)
Küstenschutz Buhnen2, Strandhafer, Deiche
Einblick gewinnen in die Methode des Anfer-
tigens von Profilskizzen
Sich positionieren zum Verhalten als  
Tourist

Freizeitverhalten, Wirtschaftsraum 
→ Bildung für nachhaltige Entwicklung

Klassenstufe 5 Zeitrichtwerte
Lernbereich 1 Unsere Erde 10 Ustd. 
Lernbereich 2 Orientierung in Deutschland   9 Ustd. 
Lernbereich 3 Nord- und Ostseeküste   7 Ustd. 
Lernbereich 4 Tiefland   7 Ustd. 
Lernbereich 5 Ausgewählte Ballungsgebiete   7 Ustd. 
Lernbereich 6 Mittelgebirgsland 10 Ustd. 

Lehrplan/Kerncurriculum 5/6 – Die deutsche Nordseeküste2

1 Freistaat Sachsen: Staatsministerium für Kultus, Lehrplan Oberschule – Geographie, S. 5
2 Buhne: rechtwinklig zum Ufer in ein Gewässer hinein gebauter Damm

Wattwanderung zum 
Leuchtturm

Aufgabe 1:	 Wie heißt dieses Wahrzeichen und auf welcher Insel steht es? 

Aufgabe 2:	 Recherchiere: Wie lang ist der Sandstrand auf dieser Insel?

Aufgabe 3:	 Wie kommt man auf diese Insel? Nenne den Abfahrtshafen auf dem  
	 Festland. Wie lange dauert die Überfahrt? 
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