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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

bestimmt haben sie auch schon oft im Unterricht festgestellt, dass bei Themen, die 
schon seit vielen Schuljahren eigentlich sitzen müssten, Unsicherheiten bei ihren 
Schülern vorhanden sind? Der Basics-Trainer Politik soll hier Abhilfe schaffen. Er 
dient dazu, Basiswissen über unsere Staatsform Demokratie und deren Merkmale 
wieder abzufragen. Die Schüler sollen so angeregt werden, ihr Wissen über dieses 
Thema zu wiederholen, zu festigen, aufzufrischen und sich dann noch einmal mit 
den Themenbereichen auseinanderzusetzen, die sie nicht oder nur unzureichend 
beantworten konnten.

Zuerst geht es um die Entstehungsgeschichte der Demokratie, ihre Merkmale wie 
Rechtsstaatlichkeit, Volkssouveränität, Gewaltenteilung, demokratische Wahlen und die 
Unterschiede zwischen der repräsentativen und direkten Demokratie. Die Staatsform 
Demokratie wird dann der einer Diktatur gegenübergestellt und die grundlegenden 
Unterschiede werden abgefragt. Es folgen Aufgaben zur Bedeutung von Pressefreiheit 
in einer Demokratie und der Medienzensur in einer Diktatur. Menschenrechte und 
Kinderrechte sind ein weiteres Thema, auch die Bedrohungen unserer Demokratie 
durch Links- und Rechtsextremismus.

Das Skript kann auch als Ergänzung zu herkömmlichen Lehrbüchern herangezogen 
werden oder für den Einsatz in Vertretungsstunden. Vor allem sollen die Schüler angeregt 
werden, ihr Wissen zu wiederholen und zu festigen. Ebenso können die Aufgaben 
im Rahmen von Freiarbeitsphasen oder für einen individuellen Förderunterricht 
genutzt werden. Eine weitere, interessante Variante ist die Nutzung im Rahmen eines 
Klassenquizes oder -spieles.

Die Lösungen mit einer kurzen Darstellung des Lösungsweges zu allen Aufgaben 
finden sich jeweils auf der Rückseite. So können sie entscheiden, ob sie den Schülern 
die Lösung parallel zur Bearbeitung der Arbeitsblätter geben oder ein Vergleich nach 
Abschluss der selbstständigen Schülertätigkeit erfolgen soll.

Viel Spaß und Erfolg mit den Fragestellungen wünschen Ihnen 
das Team des Kohl-Verlages und 

Hinweis: Aufgaben mit dem Stiftsymbol sollten auf einem Extrablatt gelöst werden.

Holger Cebulla

Politik-Basics-Trainer für jeden Tag 

Vorwort


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Freiarbeit, Förderunterricht, Häusliches Üben – Grundlagen der Politik ____. Woche
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1.  Geschichte der Demokratie

Aufgabe 1:
Was bedeutet der Begriff Demokratie, wenn er 
ins Deutsche übersetzt wird?

V _____________________________________

Aufgabe 6:
In einer Demokratie gilt das Prinzip der  
Volkssouveränität.  
Was ist darunter zu verstehen? 

Aufgabe 2:
Welches Land gilt als Ursprungsland der Demo-
kratie? 

lnrhGdaecine

_______________________________________

Aufgabe 7:
Welche Ereignisse im 18. Jahrhundert gingen 
der Gründung der ersten modernen Demokratien 
voraus?

1. ____________________________________

2. ____________________________________ 

Aufgabe 3:
Wann entstanden die ersten Formen von  
Demokratie?

 ca. 5000 vor Christus
 ca.   500 vor Christus
 ca.     50 vor Christus

Aufgabe 8:
Wie hieß die erste richtige Demokratie in 
Deutschland?

W _________________   __________________

__________________

Aufgabe 4:
Athen war eine der ersten Demokratien.  
Bei welchen Veranstaltungen wurden Lösungen 
für anstehende politische Probleme gefunden?

_______________________________________

Aufgabe 9:
Wann wurde in Deutschland das  
Frauenwahlrecht eingeführt?

 1918
 1933
 1949

Aufgabe 5:
Wer durfte im antiken Athen nicht mit  
abstimmen?

1. _________________________________

2. _________________________________ 

3. _________________________________

Aufgabe 10:
Im 20. Jahrhundert gab es zwei Perioden, in 
denen keine Demokratie herrschte. Um welche 
beiden Zeitabschnitte handelt es sich?  
Wer herrschte? Nenne jeweils ein Beispiel dafür, 
wie die Demokratie verletzt wurde. 




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1.  Geschichte der Demokratie – Lösungen

Aufgabe 1:

Volksherrschaft

Aufgabe 6:

Die Staatsgewalt geht vom Volk aus, das z. B.  
in freier und geheimer Wahl die Abgeordneten 
der Parlamente wählt. 

Aufgabe 2:

Griechenland

Aufgabe 7:

1.  Amerikanische Revolution 1776

2.  Französische Revolution 1789 

Aufgabe 3:

ca. 500 vor Christus

Aufgabe 8:

Weimarer Republik (1918-1933)

Aufgabe 4:

Volksversammlungen

Aufgabe 9:

1918

Aufgabe 5:

1.  Frauen
2.  Sklaven
3.  Zugezogene

Aufgabe 10:
1933-1949: NS-Diktatur  Hitler erließ Gesetze 
ohne Einmischung des Parlaments 

1949-1989: DDR  Die Bürgerrechte der Bevöl-
kerung und die freie Meinungsäußerung wurden 
eingeschränkt, Hausdurchsuchungen vorgenom-
men und Personen verhaftet.
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

Exekutive

Legislative

Judikative

Gesetzgebende  
Gewalt

Ausführende 
Gewalt

Rechtsprechende 
Gewalt



1. Gesetze werden verabschiedet.

2. Eine Verwaltung wendet gegenüber  
    den Bürger/innen ein Gesetz an.

3. In einer öffentlichen Debatte werden  
    Gesetzesvorschläge diskutiert.
4. Sie verhängt Strafen, wenn jemand 
    gegen Gesetze bei seinem Handeln  
    verstößt.
5. Sie bereitet Gesetze für das Parla- 
    ment vor, die dann dort beraten 
    werden.
6. Sie entscheidet, ob ein Bürger/in 
    gegen ein Gesetz verstoßen hat.

2.  Merkmale einer Demokratie I

Aufgabe 1:
Nenne fünf Merkmale, die eine demokratische 
Staatsform auszeichnen.

1. _________________________________

2. _________________________________ 

3. _________________________________

4. _________________________________ 

5. _________________________________

Aufgabe 5:
Verbinde, was zusammengehört.

Aufgabe 2:
Es gibt zwei Formen einer Demokratie: Die  
repräsentative und die direkte. Welche der  
folgenden Aussagen treffen für die repräsen- 
tative Demokratie zu?  
Kreuze die richtigen Antworten an.

 Das Volk wählt Vertreter, die stellvertretend   
    für die Bürger politische Entscheidungen 
    treffen.
 Über politische Entscheidungen werden die  
    Bürger gefragt und stimmen darüber ab.
 Die Bürger/innen können sich an den  
    Abgeordneten ihres Wahlkreises wenden, 
    und diesen bitten, für ein bestimmtes Gesetz  
    zu stimmen. 
 Die Regierung führt die von den Bürger/ 
    innen beschlossenen Entscheidungen aus.

Aufgabe 6:
Warum braucht man in einer Demokratie eine 
Gewaltenteilung?  

Aufgabe 7:
Welche der folgenden Aufgaben hat die Legis-
lative, die Executive und die Judikative Gewalt? 
Setze jeweils ein L, E oder J in die Kästchen. 
Warum braucht man in einer Demokratie eine 
Gewaltenteilung?  

Aufgabe 3:
Überlege dir Probleme, die es geben würde, 
wäre die Bundesrepublik keine repräsentative 
Demokratie, sondern eine direkte. 

Aufgabe 4:
In der Bundesrepublik sind Executive, Legislative 
und Judikative Gewalt voneinander unabhängig. 
Wie wird dieses Prinzip bezeichnet?

G _____________________________________
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