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Liebe Lehrkräfte,

viele Grundschulkinder schaffen es nicht, sich über einen längeren Zeitraum auf eine Sache zu 
konzentrieren oder sich in einer bestimmten Zeitspanne ausschließlich mit einer Aufgabe zu beschäftigen . 
Die in diesem Band aufgeführten kleinen Konzentrationsübungen unterstützen die Kinder spielerisch dabei, 
ihre Konzentration zu steigern und die Ablenkbarkeit zu minimieren .

Die Übungen sind in folgende Förderbereiche gegliedert:
 • Herstellung von innerer Ruhe und Stille,
 • Verbesserung von Sorgfalt und Genauigkeit,
 • Förderung der visuellen Wahrnehmung und Konzentration,
 • Förderung der auditiven Wahrnehmung und Konzentration,
 • Förderung der Gedächtnisleistung
 • und Verbesserung von logischem Denken .

Die zahlreichen Übungen sind dabei in drei große Kapitel eingeteilt:

 • Einzelarbeit, 

 • Partnerarbeit oder Kleingruppenarbeit 

 • und die Arbeit mit der ganzen Klasse . 

Dabei finden sich für jede Arbeitsform Übungen, die sich besonders für Einzel- oder Partner arbeit bzw . 
Kleingruppenarbeit oder für das Arbeiten im Klassenverband eignen .

Die in jedem Kapitel vorangestellte Informationsseite gibt Ihnen einen raschen Überblick über die 
Konzentrationsübungen, die benötigten Materialien sowie wertvolle Hinweise, Tipps und Tricks zur 
Durchführung sowie weiterführende Ideen . Die passenden Materialien wie Arbeitsblätter, Bilder und 
Spiele sowie Lösungen zu den einzelnen Konzentrationsübungen (dort, wo sich eine Lösungsseite  
zur Selbstkontrolle anbietet), werden als Kopiervorlagen gleich mitgeliefert .

In einem eigenen Kapitel finden Sie Materialien zur Reflexion . Diese können Sie je nach Belieben individuell 
in oder am Ende einer Übungseinheit einsetzen . Die Kinder reflektieren und erklären, wie es ihnen bei der 
Bearbeitung der Übungen ging und welche Übung ihnen geholfen hat .

Viel Freude und Erfolg für Sie und Ihre Klasse wünscht Ihnen

Silvia Segmüller-Schwaiger 

Vorwort
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Zur Vorbereitung Ihres Unterrichts muss die von Ihnen ausgewählte Konzentrationsübung je nach 
Klassengröße und gewählter Arbeitsform (Einzel-, Partner- oder Gruppenarbeit bzw . im Plenum) vorbereitet 
und in entsprechender Anzahl kopiert werden . Bei Spielen mit Kärtchen bietet es sich an, diese zur 
mehrfachen Verwendung entsprechend zu laminieren .  

Natürlich lassen sich einzelne Übungen, Spiele und Kopiervorlagen, die sie im Kapitel zur Einzelarbeit 
finden, auch in Partnerarbeit oder mit der gesamten Klasse durchführen . Die Musterlösungen zu einigen 
Übungen im Band (dort, wo Lösungen sinnvoll sind und die Selbstständigkeit der Kinder durch Selbstkontrolle 
fördern) können Sie je nach Klassengröße vergrößert drei- bis viermal kopieren . Nach der Bearbeitung der 
Aufgaben können sie verdeckt im Klassenzimmer zur Selbstkontrolle für die Schüler*innen aufgehängt 
werden . Dies fördert zudem die Eigenständigkeit der Kinder .

Den drei Kapiteln sind jeweils Hinweise sowie Tipps und Tricks für Sie als Lehrkraft voran gestellt . 
Dort wird Ihnen jede Konzentrationsübung kurz erklärt und Sie erhalten Hinweise, in welcher Jahrgangsstufe 
die Übung gut eingesetzt werden kann sowie welcher Förderschwerpunkt damit besonders in den Fokus 
genommen wird . Bei Übungen, die sich speziell für die Klassen 1 und 2 eignen, wurde zudem eine größere 
Schriftgröße auf den Arbeitsblättern gewählt, damit die entsprechenden Arbeitsaufträge für die Kinder 
leichter zu erlesen sind . 

Ihnen als Lehrkraft steht es frei, aus dem Angebot der verschiedenen Übungen zu schöpfen und 
ein ganz individuelles Konzentrationstraining, speziell auf die Bedürfnisse Ihrer Klasse abgestimmt, 
zusammenzustellen . 

Neben diesen zahlreichen Übungen, dürfen aber vor allem eine ausgewogene und gesunde Ernährung 
sowie auch Sport und ausreichend Bewegung im Unterrichtsalltag nicht außer Acht gelassen werden . 
Auch sollten im Klassenzimmer regelmäßig kleine Lüftungspausen statt finden . Dies sind ebenso sehr 
wichtige Faktoren, die zu einer besseren Konzentration bei Schüler*innen beitragen .

Methodisch-didaktischer Kommentar
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 Kopiervorlage: Kreisbild: Jahreszeiten 

 • Jahrgangsstufe: 1/2
 • Bereich: Herstellen von innerer Ruhe und Stille

Dieses Mandala mit Jahreszeiten-Motiv kann die Lehrkraft im Klassenzimmer, aber auch im Freien 
(Schulgarten, Wiese etc .) einsetzen . Die Kinder malen das Bild still und konzentriert farbig an, schneiden es 
aus und kleben es auf ein buntes Tonpapier . So kann es im Klassenzimmer oder Schulhaus als Dekoration 
aufgehängt werden . Im Hintergrund lässt die Lehrkraft ruhige Musik laufen, damit die Kinder während des 
Malens innere Ruhe herstellen können . Während gemalt wird, soll nicht gesprochen werden – die 
Konzentration liegt allein auf dem Ausmalen des Mandalas . Alternativ kann die Kopiervorlage auch als 
Deckblatt auf ein Heft oder auf ein Lapbook (z . B . Thema: Jahreszeiten) geklebt werden .

 Kopiervorlage: Kreisbild: Muster 

 • Jahrgangsstufe: 3/4
 • Bereich: Herstellen von innerer Ruhe und Stille

Dieses Mandala kann die Lehrkraft im Klassenzimmer, aber auch im Freien (Schulgarten, Wiese etc .) ein-
setzen . Die Kinder malen das Bild farbig an, schneiden es aus und kleben es auf ein buntes Tonpapier . Es 
kann als Dekoration im Klassenzimmer oder Schulhaus aufgehängt werden . Im Hintergrund lässt die Lehr-
kraft ruhige Musik laufen, damit die Kinder während des Malens innere Ruhe herstellen können . Während 
gemalt wird, soll nicht gesprochen werden – die Konzentration liegt allein auf dem Ausmalen des Mandalas . 
Alternativ kann die Kopiervorlage auch als Deckblatt auf ein Heft oder auf ein Lapbook geklebt werden .

 Kopiervorlage: Liegende Acht 

 • Jahrgangsstufe: 1 bis 4
 • Bereich: Herstellen von innerer Ruhe und Stille & Förderung der Gedächtnisleistung

Die Kinder sitzen oder stehen an ihrem Platz oder an einem ruhigen Ort und führen die auf der Kopier vorlage 
beschriebenen Bewegungen aus . Sinnvoll ist es, wenn die Lehrkraft diese Übung zuerst den Kindern gemein-
sam zeigt, bevor sie diese in Einzelarbeit durchführen (vor allem in Klasse 1 und 2) . Das Ausführen der 
„Liegenden Acht“ aktiviert die Zusammenarbeit beider Gehirnhälften und verbessert die Koordination .

Die Lehrkraft lässt die Kinder am Platz sitzend oder hinter dem Stuhl stehend vor der 
Bearbeitung einer Lernzielkontrolle die „Liegende Acht“ zur Konzentrationssteigerung durchführen . 
Hier ist es sinnvoll, wenn die Lehrkraft gemeinsam mit der Klasse die Bewegung durchführt . Es gibt 
die „Liegende Acht“ auch aus Holz mit einer Glasmurmel . Dabei lässt man die Kugel kreisen und die 
Augen verfolgen die Bewegung . Im Kunstunterricht bietet es sich an, die liegende Acht zu zeichnen 
(mehrmals mit verschiedenen Farben nachspuren und verzieren) . 

 Kopiervorlage: Yogastellung: Der Baum 

 • Jahrgangsstufe: 1 bis 4
 • Bereich: Herstellen von innerer Ruhe und Stille 

Die Kinder suchen sich einen ruhigen Ort und führen die Yogastellung aus . Sinnvoll ist es, wenn die Lehrkraft 
diese Übung zuerst den Kindern gemeinsam zeigt, bevor sie diese in Einzelarbeit durchführen (vor allem in 
Klasse 1 und 2) .

Konzentrationsübungen für die Einzelarbeit: Hinweise zum Unterricht
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Konzentrationsübungen für die Einzelarbeit: Hinweise zum Unterricht

Die Lehrkraft zeigt den Kindern verschiedene Yogastellungen . Diese können zu unterschiedlichen 
Zeitpunkten in den Unterrichtsablauf zur Herstellung von Ruhe und Stille eingebaut werden . Unter dem 
Suchbegriff „Kinderyoga“ finden Sie dazu vielfältige Anregungen im Internet und entsprechende Literatur .

 Kopiervorlage: Clown schneiden und kleben 

 • Jahrgangsstufe: 1/2
 • Bereich: Verbesserung von Sorgfalt und Genauigkeit

Die Kinder benötigen neben ihrem Mäppchen noch Kleber und Schere . Zuerst malen sie den Clown 
und die auszuschneidenden Teile ordentlich an . Im Anschluss schneiden sie die Teile in der unteren Hälfte 
sorgfältig aus und kleben sie an der richtigen Stelle oben in das Gesicht .

Die Lehrkraft kann die Bilder zur Faschingszeit im Klassenzimmer aufhängen .

 Kopiervorlage: Drache und Einhorn schneiden und kleben 

 • Jahrgangsstufe: 3/4
 • Bereich: Verbesserung von Sorgfalt und Genauigkeit

Die Kinder benötigen neben ihrem Mäppchen noch Kleber und Schere . Zuerst malen sie den Drache, 
das Einhorn und die auszuschneidenden Teile ordentlich an . Im Anschluss schneiden sie die Teile in der 
unteren Hälfte sorgfältig aus und kleben diese an der richtigen Stelle oben im Bild auf . 

Die Lehrkraft kann die Bilder im Klassenzimmer aufhängen .

 Kopiervorlage: Katzenpuzzle 

 • Jahrgangsstufe: 1/2
 • Bereich: Verbesserung von Sorgfalt und Genauigkeit

Für diese Aufgabe brauchen die Kinder Kleber und Schere . Zuerst schauen sie sich die Puzzleteile genau 
an . Es sind drei verschiedene Katzen zu sehen . Dann schneiden sie die Puzzleteile exakt aus und setzen 
sie richtig zusammen . Zum Schluss werden die drei Katzen in die leeren Felder geklebt . 

 Kopiervorlage: Monsterschatten erkennen 

 • Jahrgangsstufe: 3/4
 • Bereich: Förderung der visuellen Wahrnehmung und Konzentration

Die Kinder benötigen für diese Aufgabe Kleber und Schere . Sie betrachten die Monsterschatten ganz 
genau . Im Anschluss schneiden sie die Monster unten sorgfältig aus und kleben diese oben auf die richtige 
Stelle . Gemeinsam kann alles (z . B . an der Dokumentenkamera) kontrolliert werden .  

 Kopiervorlage: Versteckte Tiere erkennen 

 • Jahrgangsstufe: 1/2
 • Bereich: Förderung der visuellen Wahrnehmung und Konzentration
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