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Vorwort

Kinder können vom Kleinkindalter spielerisch darin geschult werden, zu zählen: ihre Stoff-
tiere, ihre Puppen, Holzklötze und Legoteilchen. Den meisten Kindern fällt dies auch noch 
relativ leicht. Schwieriger wird es, wenn es darum geht, Mengen zu erfassen und „mehr“ 
und „weniger“ zu unterscheiden. Diese Fertigkeiten sind allerdings eine wichtige Basis, um 
die Grundrechenarten zu erlernen bzw. richtig anwenden zu können.
Daher sind die ersten Seiten dieses Heftes der Zahlenerfassung gewidmet. Anschließend  
beschäftigen wir uns zunächst mit der Addition, also dem Plusrechnen. Was passiert, 
wenn ich zu einer Zahl eine andere Zahl dazugebe. Und dann als Schwierigkeitsstufe: 
Wie verändert sich die Zahl bei der Zehnerüberschreitung?
In weiterer Folge versuchen wir dieselben Strategien beim Subtrahieren, der Minusrech-
nung und anschließend bei der Multiplikation und bei der Division anzuwenden.
Zu den schriftlichen Übungen gibt es immer wieder Tipps, wie man das Ganze auch mit  
verschiedenen Wahrnehmungsübungen verinnerlichen kann. Diese Tipps sind mit einer 
Glühbirne gekennzeichnet. 
Um den kompetenzorientierten Aufgabenstellungen im Unterricht gerecht zu werden, sind 
viele Aufgaben als Rechengeschichte bzw. Sachaufgabe formuliert.

Rechnen mit dem Zahlenstrahl
Viele Grundschulkinder haben Schwierigkeiten bei der Über- und Unterschreitung des 
10ers, da hier der Einsatz des Zehnfingersystems nicht mehr greift. Daher stellt  der Zah-
lenstrahl eine wirkungsvolle Methode dar, um dies effektiv zu üben.   
Im vorliegenden Band wird zunächst anhand von Übungen mit Symbolen und anschlie-
ßend mit Zahlen (20er bis 1000er-Raum) eben dieser Bereich abwechslungsreich trainiert. 
Ergänzend wird anhand von Rechengeschichten geübt, wie das Kind sich selbst mit einem 
Zahlenstrahl für die Lösung der Aufgaben helfen kann. So kommt auch die kompetenzori-
entierte Anwendung nicht zu kurz.  
Im Anhang befindet sich eine Kopiervorlage für einen Zahlenstrahlmeter. Diesen kann 
man zum Rechnen in Verbindung mit bunten Büroklammern verwenden.  
Andere Materialien zum Ausschneiden, Folieren und mehrfacher Verwendung befinden 
sich ebenfalls im Anhang.
Gut geeignet ist auch ein Schneidermaßband oder ein Metermaß, um die Zahlenreihe von  
1 bis 100 zu demonstrieren.
Grundsätzlich sollte für Kinder mit einer Rechenschwäche jedes Hilfsmittel, das ein besseres  
Verständnis und eine leichtere Anwendung ermöglicht, erlaubt sein!
Viel Freude und vor allem Erfolg beim Üben wünschen der Kohl-Verlag und 

                                                     Roswitha Wurm

  Zähle von 20 auf 1 hinunter.
Leichter gelingt dies, wenn du dabei rückwärts (falls nicht so viel Platz ist: im Kreis) 
läufst und dabei bei jeder Zahl einen Schritt machst.
Nach und nach kannst du diese Übung bis zum 100er steigern.



DE
R 

Z
AH

LE
NR

AU
M

Si
ch

er
 b

ew
eg

en
 im

 Z
ah

le
nr

au
m

   
 –

   
 B

es
te

ll-
Nr

. 
P1

2 
86

5

Seite 5

Rechnen unter dem Zehner

Aufgabe:  Wie viele Schulsachen haben Lisa und Luka? Zähle sie und schreibe 
die Zahl in das Kästchen. Mache es so:

Lisa So viele haben sie gemeinsam Luka
Stifte

5 9 4

Schulhefte

Lineale

Bücher

Scheren

Buch Buch Buch Buch

Buch Buch Buch

Buch Buch
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Rechnen Zehnerüberschreitung

Aufgabe:  Wie viele Schulsachen haben Lisa und Luka? Zähle sie und schreibe 
die Zahl in das Kästchen. Mache es so:

Lisa So viele haben sie gemeinsam Luka
Stifte

7 13 6

Schulhefte

Lineale

Bücher

Scheren

Buch Buch Buch Buch

Buch Buch Buch Buch

Buch

Buch

Buch

Buch
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Zahlenraum 0 – 10: Einführung des Zahlenstrahls 1

Du kannst die Dinge, die du zählen möchtest, auch auf einer Geraden 
aufzeichnen: der so genannten Zahlengeraden oder auch Zahlenstrahl genannt. 

Hier findest du zunächst Zahlengeraden, die bei 0 beginnen und bis 10 bzw. 
20 verlaufen. Jeder Zwischenstrich steht für eine Zahl. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Aufgabe 1:  Welche Zahl steht für den rot  markierten Strich?

Aufgabe 2:  Zeichne folgende Zahlen auf dem Zahlenstrahl ein.

Wo steht die 7?

Wo steht die 5?

Wo steht die 3?
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Zahlenraum 0 – 20: Einführung des Zahlenstrahls 2

Aufgabe 1:  Hier siehst du einen Zahlenstrahl zwischen 0 bis 20. Markiere 
zuerst mit einem farbigen Stift den 10er und lies dann den 
Zahlenwert ab, für den die rote Markierung steht.

Aufgabe 2:  Wo stehen folgende Zahlen am Zahlenstrahl? Zeichne richtig ein.

a) Wo steht die 17?

b) Wo steht die 13?

c) Wo steht die 9?

d) Wo steht die 11?

0 20

0 20

0 20

0 20

0 20

0 20

0 20

0 20
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